“MOKTOBLI USAQLAR ARASINDA SAGLAM
VORDISLORIN TODQIQI” LAYIHOSININ
Azarbaycan uzra

YEKUN HESABATI



HBSC AZORBAYCAN UZR®d MILLIi TODQIQAT

AZORBAYCANDA
USAQLARIN SAGLAMLIQ
DAVRANISI iL® BAGLI SORGU

HBSC AZORBAYCAN RESPUBLIKASI
TODQIQAT: 2017-Ci iL
AZORBAYCAN RESPUBLIKASI

Sorgu “Azarbaycan Respublikasinda geyri-infeksion xastsliklera qarsi mubarizaye dair
2015-2020-ci iller Gzre Strategiya” ya ve “Azerbaycan Respublikasi Ssehiyya Nazirliyinin
2014-2020-ci illar Ggln Strateji Plani Gzre Faaliyyat Plani” nin 4.2-ci bandina asasan taskil
olunmus ve Azerbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyinin dastayi ilo Sehiyya Nazirliyinin

ictimai Sehiyys ve islahatlar Markezi tersfinden aparilmisdir.

£ World Health Sl
V‘lﬂj Or%ranizg’?ion ////////////////ﬁ ‘m

%




HBSC AZORBAYCAN UZR®9 MILLI TODQIQAT

MUNDORICAT

MUNDBRICAT ..ottt ettt et e e e et e et e e ae et eete et e ete et e steeneesreanens 3
(@15 1D 1Y T IS o 4
DIAQRAMLAR .......oooteeteeeeee ettt ettt ettt et e et et e et et et e sa et e et e seesaeeeeeteeaeseeeeeaes 5
MUBLLIFLBR ... ettt ettt et e et eeteeaeeaeeee s 6
(0] IR0 7SR 7
KULASD ...ttt ettt ettt et e et et e et et e et e et e et e et et e ere e teereeenereans 8
IXTISARLAR . ... .ottt ettt ettt et e et et e e te et eeteenaeeteentesreereesreaneas 9
MINNOTDARLIQ ..ottt ettt et eeae s s eae et eesesteeseeeesteseeees 10
GIRIS VO METODOLOGIYA ..ottt sae s 11
11 1 SRR 12
MELOAOIOGIVA ...t 13
. SOSIAL KONTEKST .ottt ettt ettt eae et eteetesaeeaeeee e 17
ATD 18
Hamyasidlararasi munasibatler ve Unsiyyat madeniyyati.........cccccccvvviiiiiiiiiiiiinennnnn. 22
1] S €= U 27
SAGLAMLIGIN QIYMOTLONDIRILMBSI ......cviiveiieeiecececececeeeee e, 31
Saglamligin musbat giymatlandirilmasi ............ueiiiiiiiiiii e 32
[ EST0 =T o o= £ [ 35
. SAGLAMLIQ DAVRANISLARI ..ottt 39
YeMOBK VOIAISION ...t e e e e e e aanaa 40
FIZIKI @KEVITK. ... 44
. RISK YARADAN DAVRANISLAR ......c.ooiiiieite ettt nae s 50
Tutlingakma, spirtli ickilar ve narkotik maddalarden istifada...........ccccooeevvviiiiiennnnnn.n. 51
Hemyasidlarin zararli maddalerdan istifada etmasi hallari ..., 52
Ancaq 15 yaslilar arasinda tatbiq edilon suallar ................ccccoviiii i 54
Kobud davranig ve yaxud hadalomak (bullying) ... 56
CMUZAKIRD ...ttt 63
AllNIN MAaAdi VOZIYYOU ...ceeeeiiiiiiieee e 64
B N LC L [0 TSSO 66
NN E= ] 03 67



HBSC AZORBAYCAN UZR®d MILLIi TODQIQAT

CODVOLLOR

Cadval 1. Doguldugu 6lka (0zU/ @anasi / @atasl) ........cccoueeeeiiiiiei e 18
Cadval 2. Valideynlorin maktobda doStoyi.........coooviiiiiiiiiiie e 20
Cadval 3. Dostlari va basqalari ila onlayn Unsiyyat tezliyi.............cceeevveieeiiiiiiiiicieeeeee, 24
Cadval 4. Komputer oyunlarini oynamaq Ugun vaxt aylrmasl.........ccceeeeeeeeveeeivveniineeeennn. 25

Cadval 5. internet vasitesile 6z sirlori hagqinda asanligla danisa bilecak sagirdlerin

(02211 = 1] 4 F= T PP PP PPPPPPPPPP 25
Cadval 6. Sosial mediadan asililq..........uuueiiiiiii e 26
Cadval 7. Sagirdlarin maktab barada fikirlari ...............ciiiiiiiiii 28
Cadval 8. Sinif yoldaslarimin dastayi (bir-birinizi dasteklayin) ............cccoovvivviiiiiinnee. 29
Cadval 9. Sinif yoldaslarimin dastayi (bir-birinizi destaklayin) ............ccccooeeii, 32
Cadval 10. Fiziki ve aqli geriliyin nisbat gOStoriCiSi...........coooeviiiiiiii 33

Cadval 11. Life satisfaction Hal-hazirda hayatinizi 10 ballig skala Gzra neca
QIYMBLIBNAINISINIZ? ... e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eeanaaaas 34

Cadval 12. Son 12 ay arzinda sagirdlarin ¢akilarine nazarat etmaleri iglin gorduyu

5] = PSPPSR 37
Cadval 13. Meyva ve taravaz yemak VardiSlari............cccooviiieiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 41
Cadval 14. Ailoda yemak VardiSlori.............iiii i 42
Codval 15. INtensiV fiziKi @KHVIIK. ...........ccceoiieieeeee e 44
Cadval 16. Hafte sonlari va hafta ici TV / DVD ve Video oyunlarina ayrilan vaxt .......... 46
Cadval 17. Kompliterdan istifada: oyunlar Gglin va bilikleri artirmaq tgun..................... a7

Cadval 18.Maktaba gedarkan piyada va ya velosiped stirmaya haveaslendiran amiller .48

Cadval 19. Fiziki fealiyyet mubhiti ila alagali naticalar ... 49
Cadval 20. Hayati boyu bir glin siqaret ¢akanlarin nisbati cadvali............ccccvvveenenen. 51
Cadval 21. Son 30 gun arzinds siqaret ¢gakanlarin nisbati cadvali............cccevvvveeenene. 51
Cadval 22. Respondentlarin dostlarinin zarerli verdisleri ile badli fikirlari ...................... 52
Cadval 23. Alkoqollu igkilerdan istifadanin gostariCilori...........cceuvvviiiiiie e, 53
Cadval 24. Sordu istirakgilarinin spirtli igkilarin gabul etmasinin sabablari .................... 54
Cadval 25. Son 30 gunda marixuanadan istifade ............ccccceeeeeii 55
Cadval 26. Kobud davraniga maruz qalanlar. ... 57
Cadval 27. Yaralanma faizine asasen buraxiimig ders gunlarinin sayi..............cccoeee... 62



HBSC AZORBAYCAN UZR®d MILLIi TODQIQAT

DIAQRAMLAR

Diagram 1.
Diagram 2.
Diagram 3.
Diagram 4.
Diagram 5.
Diagram 6.
Diagram 7.
Diagram 8.
Diagram 9.

Diagram 10.
Diagram 11.
Diagram 12.
Diagram 13.
Diagram 14.
Diagram 15.
Diagram 16.
Diagram 17.
Diagram 18.
Diagram 19.
Diagram 20.

gostericisi

Diagram 21.
Diagram 22.
Diagram 23.
Diagram 24.
Diagram 25.

gostericisi

Diagram 26.
sagirdlarin nisbati

Diagram 27
Diagram 28
Diagram 29
Diagram 30
Diagram 31
Diagram 32
Diagram 33

nisbati

Respondentlarin yagi ve cinsing gora bOIGUSU ...........cevvvviviviiiiiiiiiiiiiiiieeee, 15
1= 3o [0 (1] U 1 19
F 1 E=T0 LT 0T g 714 = SO 19
AIBNIN ABSTOYI .o 21
Mani narahat edan masalalari ailemla danisa bilirem...............cccccooooevnnnniin. 22
Sevincimi va kadarimi paylasa bilaceyim dostlarim (rafigalarim) var........... 22
Maeni narahat edan masalelari dostlarima (refigalerima) danisa bilirem ...... 23
Dostlarim (refigalarim) mena komak etmaya calisirlar..........ccccccvvvvvvvenneen. 23
Maktaba olan mUNAasibot .............oevvviiiiiiiiiiii 27
Maktab iglarini etmak Ugun garginlik hiss edirlor ...........ccccvvviiiiiiiiieiienen, 29
MUBIIMIBIN AOSLOYI.....cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 30
Son 6 ayda usaqlar arasinda sikayatlar ..........ccoeveiiiiiiiiiiii 35
Badan gorinUsiina dair $XSi taSOVVUIU .........ccvvvveiiiiieeeeeeeeiiiee e ee e, 36
Sagirdlarin yarasiqli olub olmamasi barada fikirlar..................ccoeeviiinnnnnnn. 36
Badan GokKisSi INAEKSI..........uiiiiiiiieeieii e e e 38
Usaglarin hafte sonlari sehar yemayi yemak vardiglori...........ccccvvvvvveenen. 40
Ailo ilo Dirlikda YEMBK..........oiiiiiiiiee e 41
Eneriji ickilarindan istifada tezliyi..........ccooooeeiiiiiiiiiii e, 42
Diglarin fIrgalanmasi...........coiiii i 43
Usaglarin son bir haftede an azi 60 daqige fiziki aktivlikle masgul olma
..................................................................................................................... 45
Gundalik fiziki fealiyyatle masgul olan yeniyetmalarin faizi........................ 46
INternetdan IStIfAdD...........cceieeee i 47
Hayati boyu heg olmasa bir dafa spirtli igki gabul edibler.......................... 52
Alkoqol istifadasinin spesifik teZliyi.............ccovviviiiiiiiiie e, 53
Son bir nega ay arzinde maktebde diger sexslarle kobud davranma
..................................................................................................................... 56
Son bir ne¢a ay arzinde maktabds onlara garsl kobud davranis bas veran
........................................................................................................... 57
Digarlarina qarsi tecavuzkar harakst etmayan sagirdlarin nisbati .............. 59
.Son 12 ay orzinda dalagib...........cooooiiii 59
. Son 12 ay arzinda 2 va daha ¢ox davaya calb olunan sagirdlerin nisbati..60
. Travmalarin yaglara gora paylanmasi ...........cccuuuuuiiinineeniieeiiiiee e 60
. Oglanlar arasinda yaralanma hallari ...........ccccccccvviiiiiiiiiieeeee 61
. Qizlar arasinda yaralanma hallari ...........cccccccoiiiiieee 61
. Sagirdler xesarati (travmani) alarkan na edirdiler sualinin cavablar
..................................................................................................................... 62



HBSC AZORBAYCAN UZR®9 MILLI TODQIQAT

MUSLLIFLOR

N.Seyidov Sashiyya Nazirliyi ictimai Sehiyys va Islahatlar Markazinin

Sahiyys siyasaeti ve planlagdirma sdbasinin mudiri

S.Babazades Sehiyye Nazirliyi ictimai Sehiyys ve islahatlar Markazinin

Layihalarin slagalendirilimasi sdébasinin mudiri

L.Qafarov Sehiyye Nazirliyi ictimai Markezinin ilkin sahiyyenin toskili

sobasinin mudiri



HBSC AZORBAYCAN UZR®d MILLIi TODQIQAT

ON SOZ

“Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)” “Maktabli usaglar arasinda saglam
vordiglerin tadqiqi” beynalxalq tadgiqat sebakesi - maktabli sagirdlerin beynalxalq
miqyasli tagdiqatlarinda emakdasliq edan tedgiqatcilarin beynalxalq ittifaqidir. Tedgigatin
togebbls tarixi 1982-ci ilden - ingiltere, Finlandiya ve Norvecden olan tedgigatcilarin
maktabli usaglari dyranmak Ug¢ln teqdim olunan arasdirma protokolunu inkisaf etdirmak

vo hayata kegirmak ucgun razilasdiglari vaxtdan basglayir. 1983-cu ilden isse HBSC
todgiqati UST-nin Avropa (izra regional ofisinin birgs tadgiqati kimi gabul edildi.

Bu hesabatda 2017-ci ilde Azerbaycanda hayata kegirilon HBSC-nin malumatlar
verilmigdir. HBSC sorgusu aparilan dovrdas ilk dafadir ki, beynalxalq saviyyade taninmis
metodologiyadan istifade edarek bu clr melumatlar Azarbaycanl usaqglardan da
toplanmisdir. HBSC sorgunun kegirilmasinda asas magsad yeniyetmalarin saglamligina
va rifahina tasir edan bir gox tibbi, tehsil, sosial va aile aspektleri miayyan etmakdir. Bu
arasdirmada cins, yas, cografi amillar va ailanin gaelirleri ile bagli aspektler barade

malumatlar toplanmisdir.

Ganc qizlar ve oglanlarimizin dinyasi saglamliq, tahsil, masgulluq, ictimai hayat, kesf
etmak baximindan boyuk imkanlar dinyasidir. Ganclerin risklarla dolu bir dinyalarini
daha yaxsi basa dismaek Uglin HBSC sordusu zangin bir menbadir. Toplanmis
malumatlar élkeda gancler tgln programlarin, tedbirlarin, siyasatin formalasdiriimasinda
kodmoak edacak fargli bir dalildir. Tadgiqat narahatgiliglari gostaran sahaleri miayyan
edarak, gelacek siyaseti formalasdirmaga ve ya vaziyysti yaxsilasdirmaq udgun

hadaflonmis mudaxilaleri inkisaf etdirmays ve hayata kegirmaye komak edir.
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XULAS®

“‘Maktabli usaqglar arasinda saglam vardislarin tedqiqi” (HBSC) sorgusu Avropa ve Simali
Amerikada genis istifade edilan va hazirda 49 Olkade har dord ilden bir kegirilan
arasdirmadir. HBSC sabakeasi 11-,13- va 15- yasli qiz ve odlan usaglarinin saglamliq va
rifahi, sosial muahit ve saglamliq davranislari hagginda malumatlari toplayir.
Azarbaycanin HBSC sabakasine qosulmasinin birinci addimi olaraq Sahiyys Nazirliyinin
ictimai Sahiyys va Islahatlar Markazi (ISIM) tersfinden 2017-ci ilin aprel ayinda pilot layihs
olaraq Azarbaycanin Baki, Xizi ve Sumqayit saharlarinin har birinde 5 mektab olmagla,
11, 13 va 15 yasgh sagirdleri arasinda “Maktabli usaqglar arasinda saglam verdislerin
tadqiqgi’na dair pilot sorgu kecirilmis ve alda edilmis malumatlar tehlil edilarak naticalar
asasinda hesabat hazirlanmigdir. Hazirlanmis hesabat 19 iyun 2017-ci il tarixds Norvegin
Bergen saharinde kegirilmis “Maktebyasl usaqglar arasinda saglam davraniglarin tadqiqi”
Uzra beynalxalq sabakanin konfransinda taqdim olunmus ve belslikle 6lkemiz “Maktabli
usaglar arasinda saglam vardislerin tadqiqi” beynalxalq sebakasina lzv segiloerak HBSC
todgiqatinin dlke (izre iri miqyasda aparilmasi hiiququnu alds etmisdir. Olkemiz de 2017-
ci ildan etibaren artiq “Maktabli usaqglar arasinda saglam verdislarin tedqiqi” beynalxalq
sobakasinin (Health Behaviour in School-aged Children - HBSC) tzvidur ve dlkamizin

bu Uzvliyl Umumdiinya Sehiyys Togkilati terefinden taninir ve destaklenir.

ictimai Sehiyys ve islahatlar Markazi, Sehiyye Nazirliyi, Tehsil Nazirliyi ve eloce de diger
gerarverici qurumlarin nimayandalerinin daxil oldugu tadgiqat hdkumat ve geyri-hékumat
toskilatlarinin galacak illarde siyasat tadbirlerini ve fealiyystlerini nece uygunlasdirmali
oldugunu muayyanlasdirmays kdmak edacakdir. Hamginin tedgiqgat har hansi bir 6lkada

usaglarin va ganclerin ehtiyaclarini prioritetlasdirmays de kdmak edir.
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IXTISARLAR

UST Umumdinya Sehiyye Taskilati
isim ictimai Sehiyye ve Islahatlar Merkezi
HBSC Maktabli usaqglar arasinda saglam vardislarin tedqiqi (Health Behavior in

School-Aged Children)
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MINNSTDARLIQ

Firsatdan istifade edarsk Sshiyys Nazirliyinin ictimai Sehiyys ve Islahatlar Markazinin

sabiqg direktoru Ceyhun Memmadova darin tagakkurimuzu bildiririk.

Sorgunun hayata kegirildiyi dovrde davamli rahbarliyi ve destayine gére UST-nin Olks

Ofisinin NUmayandasi K Qaraxanova tagakkur etmak istardik.

Beynolxalq ekspertlors, xiisusen Iveta Pudula ve Martin Webers texniki

maslahatlesmalera ve butin marhalsalerds sorguya verdiyi tohfeya gore ¢ox minnatdariq.

Sorgu anketlerini va HBSC metodologiyasina asaslanan sorgu malumatlarinin statistik
tohlilin aparilmasinda bize dastek veran doktor J. Atle'ye borcluyuq. Bu layihays sarf

etdiyi vaxt ve kdmak U¢lin ona ¢ox minnatdariq.

Batin malumatlari melumat bazasina daxil eden Samir Mehdiyev ve Elnara Nuriyevaya,
eyni zamanda hesabatin tarciima ve redaktesinds istirak etmis mustaqgil ekspert Xanlar

Haciyev ve Visala Agayevaya tagokkur edirik.
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Giris

Sovet ittifaqinin  dagiimasindan ve musteqilik gazandiqdan bari Azsrbaycan
Respublikasi Hokumati ve xususan Sahiyys Nazirliyi kbhna sahiyya sistemini tadrican
dayisdirir. Bir ¢ox c¢atinliklare baxmayaraq, sshiyya sistemi, usaqglar ve gadinlar kimi
hassas gruplara diggat yetirarak inkisaf etmis Olkalarin tetbiq etdiyi muasir yanasmalari
va standartlarin tatbiqini hayata kegirmakdadir. ©sas diggat markazlarindan biri usaqglarin
vo rifah hallarinin yaxsilasdiriimasi namina beynalxalg metodologiya ile toplanmis
malumatlarin olmasidir ve ona gore de 6lkanin beynalxalg HBSC layihasine qosulmasi
tobiidir. Bu hesabatda 2017-ci ilde Azaerbaycanda kegirilmis HBSC sorgusunun naticaleri
hagqinda melumat verilmisdir. ilk defe bu ciir melumatlar beynslxalq seviyyads taninan

metodologiyadan istifade edaraek azarbaycanli usaglardan toplanmisdir.

Magsad

Tadgigatin magsadi usaq va yeniyetmalorin saglamligina dair davraniglarin sosial
kontekst baximindan giymatlendiriimasidir va yeni subutlarin alde olunmasidir. Heam da
bu elmi tetgigat, maktabli usaglarin saglamliq vaziyyastinin beynalxalq saviyyada

monitoringinin apariimasina bir alatdir.

Tadqiqgatin vazifalari

1. Usaqg ve yeniyetmaloerin saglamliq davraniglarina dair aparilan tatgigatlarin
dastaklanmasi;

2. Usaq va yeniyetmalerin saglamliq davraniglarina dair inkisaf edan konseptual,
metodoloji ve nazari asaslarin goyulmasina dastek olunmasi;

3. Usaq va yeniyetmalarin saglamhgina dair davranislarin sosial kontekst baximindan
monitoring va giymatloendiriimanin aparilmasi, subutlarin toplanmasi ve subutlara
asaslanan bazanin yaradilmasi;

4. Usaq ve yeniyetmalarin saglamhgina dair davranislarin sosial kontekst baximindan
da biliklerinin artirilmasi, siyasi gararlarin verilmasinds istifade olunmasi;

5. Tadgiqgat naticalarini tehlil edarak, narahatgiliglari gdsteran sahalari miayyan edarak,
galacak siyasati formalasdirmaga ve ya veziyysti yaxsilasdirmaq tug¢un hadeaflanmis

mudaxilelari inkigaf etdiriimasi ve hayata kegirilmasi;

12
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6. Qerarverici siyasatgiler, alim va tadgiqatgilar, usaqg ve yeniyetmalarla isloayan hakim
ve musllimlar, valideyn va gancler arasinda tedqgigat naticalarinin yayilmasi;

7. Tadqigatin naticalerinin beynalxalqg miqyash tedgigatgilarla amakdasliq edarak
muqayisali tahlilinin apariimasi;

8. Beynalxalq ekspertlorlo alagalerin qurulmasi va beynalxalq ekspertlor sébasinin

yaradilmasi.

Maqgsad qruplari
Olke lizre 167 maktabden 11, 13 va 15 yasli maktabli usaq ve yeniyetmalor

Metodologiya

Bu arasdirma, milli saviyyada apariimis ve saglam davraniglarin éyrenilmasi Ugln
“‘Maktabli usaqglar arasinda saglam vardiglarin tadqiqi” beynalxalg sebakasinin (Health
Behaviour in School-aged Children - HBSC) 49 Uzv olan dlkaleri tarafinden tasdiglenan
va sec¢im metodologiyasini misyyan edan beynalxalg protokola ve talablarine uygun

olaraq apariimigdir.

Se¢ma vahidlari olkanin istanilan sayda sagirdden ibarat olan butin maktablerinden
toskil olunmusdur. Mekteblor, élkede PISA maoktebleri siyahisindan oélciisiine ve
sagirdlerin sayina mutenasib olaraq se¢im metodologiyasi asasinda tertib olunaraq
secilmisdir. HBSC giymatlandirma tadgigatinda istifade edilan se¢im metodologiyasi,
Tahsil Nazirliyi tersfinden istifade edilen PISA giymstlandirmasiyle eyni idi ve bir
marhalali strukturlasdiriimis nimuna dizaynindan ibarat idi. Sistematik secim ehtimali
(Probability Proportional to Size (PPS)) olan élcu nisbatine asaslanaraq, Tahsil Nazirliyi
torafinden Azarbaycanin 52 rayonundan 167 maktab secilmis ve istisna olmadan batin

bu maktaeblards tadgiqat aparilmisdir.

Tatqigat istirakcilarinin secimi:

Umumilikde 8598 sagird sorguda istirak edib.
Olke lizre 52 rayondan 167 mektebsecilib

iki merhalali ehtimal olunan secim esasinda secilmis istirakgilarin yas ve cins iizre

bdélinmasi Diagram 1-ds gostarilib.

13
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Stratifikasiya

v" Yas qgruplari: 11, 13 ve 15 yas;

v' Tehsil miisssisasinin novi: lisey, orta maktab

v' Maktablerin yerlosmae yeri: sahar / kend;

v Tadris dili: Rus ve Azerbaycan;

v" NUmuna Uglin: tehsil miassisasi - Tahsil Nazirliyinin malumat bazasindan tesadufi

secilmisdir;
v" NUmuna vahidi (klaster) - 501 adad / sinif (mekteblarde 5-6, 7-8 ve 9-10 sinifler).

Reprezentativiik

Har yas grupuna dair segilmis sagirdlerin sayi reprezentativliyi temin etmak tgint 2.3%

(IC 95%) arahdi ile hesablanmigdir.

Malumatlarin toplanmasi

ilk merhalede layihe elagelendiricileri ile mekteb direktorlarinin goriisii kegirilmisdir.
Sonra musahibalar va garsiligh muzakirslar aparilmisg, nazaratgiler va intervyu aparanlar
secilmisg, telimatlandiriimig ve tadgiqat metodologiyasi hagginda malumat verilmisdir.

Eyni zamanda HBSC sorgusuna dair melumatlandirma kitabgalari paylaniimisdir.

Maktab rahberleri tarsfinden musbat cavablar alindigdan sonra azarbaycan ve rus
dillerinde c¢ap edilmis sordu anketleri vasitasiloe malumatlarin toplaniimasina

baslaniimisdir.

Her bir sinifde anketlerin anonim gaydada ve neca doldurulacagina dair tslimat

verilmisdir.

Sorgu, ehalinin sosial, madani va etik cahatlori barada telim kegmis intervyuverlor

torafinden apariimigdir.

14
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Malumat toplanildigi makan

Malumatlar 2017-ci ilin oktyabr-noyabr aylarinda, har qrupda iki mealumat toplayan
olmagla, 15 grup tarefinden Azarbaycanin 52 rayonu ve 7 iqtisadi zonasindan segilmis

167 maktebda toplanmisdir.

Sorgu anketi

Tadgigatin sordu anketlari Gi¢ ndv sualdan ibarat idi:

» Beynalxalg malumat toplusunu yaratmagq tgiin har bir 6lkedan teleb olunan macburi
suallar,
» Milli marag doguran masalelerle bagh élkays aid suallar,

P Xususi suallar (beynalxalg migyasda ixtiyari sayilan bir negae mévzu)

Sorgu metodologiyasi asasinda hazirlanmis sordu anketleri Azarbaycanin maktabli
muhitina uygunlasdirilarag 85 sualdan ibarat idi (yalniz 13-15 yash sagirdler Ggln alava
5 sual, yalniz 15 yash sagirdlar Ugun slave 2 sual). Azaerbaycan ve rus dillarinds ¢ap

olunmus sual anketleri umumilikds 8598 sagird tarafinden cavablandiriimisdir.

Respondentlardan toplanmis 8598 anketlarden 4012-si muxtalif sebablare gore analitik
cadvallara daxil edilmamis va yalniz 4586 anket lazimi meyarlara cavab vermisdir. Bitln
respondentlarin 48,2%-i (2209-u) oglan, 51,8%-i (2377-i) qiz idi. 5-6-c1 sinif sagirdleri -
35.5%, 7-8-ci sinif sagirdlari - 33.4% va 9-10-cu sinif sagirdlari 31.1% idi.

Diagram 1. Respondentlarin yagi ve cinsina gbre bélgiist

5000 4586
4500
4000
3500
3000
2500 2209

2000 1580 1542 1464

1500

1000 820 760 717 825 672 792

« i I I I = I
0

11vyas 13 yas 15 yas Comi

2377

H Oglanlar © Quzlar ® Cami
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Anketlar maktablilerin saglamligi ve saglamligla slagsli sosial amillerin agagidaki vacib

toraflori barede mealumat vermak Ugln tertib edilmisdir:

>
>
>
>

sosial muhit: ailedaxili munasibatler, dostlar ve sinif yoldaglari ile Unsiyyat
saglamlhq gostaricilari: ugaq ve yeniyetmalarin saglamligi ve rifah saviyyasi
saglamligi tesvig edan davraniglar: saglamhgi destaklayan faaliyyetlar

davranigla bagl risk amilleri: saglamliga zarer veracak faaliyyatlor

Bununla slagaedar sorgu anketlarinda forqgli bélmalar / hissaler var ki, bunlar da

asagidakilardir:

vvvyVvyvVvyyVvwyyvy

v

v

1-ci Hissa. Demoqrafik amillar va maddi durum (cami 11 sual, optimal — 1 sual)

2-ci Hissa. Saglamliq va rifah (13 sual, optimal —9 sual)

3-cli Hissa. Saglamliq davranislari ve BKi (17 sual, optimal —10 sual)

4-cu Hissa. Maktab (5 sual, optimal -1 sual)

5-ci Hissa. Kobud davranis ve yaralanmalar (23 sual, optimal —17 sual)

6-c1 Hissa. Hoamyasidlararasi minasibatlar va Uinsiyyat madaniyyati (1 sual)

7-ci Hissa. Elektron media Uzarinda Unsiyyat - xtsusi masalaler (6 sual, optimal 3
sual)

8-ci Hissa. Aila (9 sual, optimal —4 sual)

9-cu Hissae. Yalniz 13-15 yasl sagirdler Ugun alava 5 sual, optimal -2 sual

10-cu Hissa. Yalniz 15 yash sagirdler Ugun alave 2 sual, optimal —1 sual

Malumatlarin tahlili ve isleanmasi

Malumatlarin tahlili, HBSC Umumi sabaka malumat markazi ils birlikds, beynalxalg HBSC

taedqiqat protokollarina uygun olaraq hayata kegirilmisdir. Malumatlarin islanmasi va tehlili

Ucun istifade olunan malumat bazasi ve SPSS programi beynalxalq koordinatorlar

torafinden yoxlaniimisdir.
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2. SOSIAL
KONTEKST

» Azerbaycanda guclu aile munasibatlerinin olmasi saglamhda miusbat minasibatlori
tosviq etmak, usaglarda va ganclarda butln straf muhitin manfi elementlerina
davamliligi inkisaf etdirmak ve guclandirmak potensialini yaradir.

» Ailanin maddi caehatdan yaxgi imkanlarinin olmasi yeniyetmalarin saglamligina va ya
rifahina bu va ya digar sakilds tasir edir: ¢linki arzaq sabatinin bollugu, yasayis
soraiti, muasir cihazlarin salgatanligi va s. ailenin varli olmasindan asihdir.

» Usaglarin yarisindan ¢oxu (57.0%) fardi yataq otagina sahibdir, lakin onlarin
yarisindan azinin (43.0%) 6z yataq otagi yoxdur.

» Yeniyetmalarin aksariyyati atalari ile migayisede analari ile daha asan Unsiyyet
qururlar. Qizlar va oglanlar, analari ile texminan barabar sakilds Unsiyyatda
olduglarini bildirirler. Bununla birlikds, 15 yasinda olanlar arasinda bu cehatdan
gender forglari ortaya ¢ixir: oglan usaglarinin 75%-i ve 15 yash qizlarin ise ancaq
59% -i atalari ila rahat Unsiyyatda olurlar.

» Cox varl ailalerin usaglari, xisusan da oglanlar, ailenin dastayini daha gucliu hiss
etdiklerini bildirirler, lakin bu gavrayisin yasla slaqgadar olaraq azaldigi gorandar,
xususan 11-15 yash qizlar arasinda bela disunulmanin shamiyyatli daracads
azaldigi agkar edilmigdir.

» $Sagirdler narahat olduglari mévzulari analarla (battn hallarin 67,5% -i) ve atalarla
(butun iglarin 45,9% -i) muzakire eds va bolusa bilerler. Analarin rolu daha yuksakdir
va usaglar analar ila 6z saxsi problemlarini asanligla muzakirs eda bilarlor.

» Usaglarin gundalik hayatinda komputer oyunlarinin rolu subhasiz ki, cox vacibdir,
cunki usaglarin aksariyyati (68%) komputer oyunlarina daha ¢ox vaxt ayirmaq
istayirler; onlarin Gg¢ds ikisi komputer oyunlarina gérs yalan danismaga macbur

olduglarini ve ya valideynlarls ciddi garsidurmalara getdiklarini vurguluyurlar.
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Allo

Azarbaycan multikultural ve multietnik 6lkadir. Aile snanaleri va alagalari yeniyetmalarin
hayatinda ve aile mansgalarinde mihim rol oynayir, bazan genclerin davranis gqaydalarini
formalasdirir. Cadval 1-do respondentlarin ve onlarin valideynlarinin mangayi tesvir
olunmusdur: sagirdlarin 85,4%-i Azarbaycanda, 4.8%-i Rusiya Federasiyasinda, 0.3%-i
GulrclUstanda, 0.2%-i Ukraynada, 0.1%-i Belarusiyada, 0.2%-i Turkiye ve Qazaxistanda
anadan olmusglar; valideynlerin isea 97,6%-i Azerbaycanda, 0.9%-i Rusiya
Federasiyasinda, 0.2%-i Ukraynada, 0.2%-i Ozbskistanda, 0,2%-i Tlrkiys ve

Qazaxistanda, 1%-i Gurcistanda anadan olmuglar.

Cadval 2. Doguldugu blke (6zli/ anasi / atasi)

Azarbaycan
Rusiya
Federasiyasi
Gdurcustan
Ukrayna
Belarusiya
Turkiye
Qazaxistan
Ozbakistan

Respondent | 85.4% | 4.8% | 0.3% | 0.2% | 0.1% | 0.2% | 0.2%
parents 97.6% | 0.9% 1% 0.2% 0.2% | 0.7% | 0.2%

Aila qurulusu barads malumat

Sorguda istirak eden respondentlerin texminan yarisi (46.1%) evde vaxtlarini har iki
valideyni ila birlikde kegirir. 45% sagird yalniz analari ile, 1.5% yalniz atalari ils 7.4% diger
gohumlarla birlikde evde vaxtlarini kegirirlor (Diagram 2). Respondentlarin 84,9%-nin

atasi ve 32.8%-in anasi islayir.
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Diagram 3. Aile qurulusu

50,0%

46,1% 45,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0% 7,4%
510% 115% -
0,0% |

Ana/Ata ile birgs Anaile Ataile Digar gohumlarda

Ailada unsiyyaet

Sagirdlarin 67.5%-i onlari narahat eden problemlari ¢ox rahat analari ile, 45.9% sagird
¢cox rahat atalari ile muzakire eds ve ya boluga bilirler. Analarin rolu shamiyyatli derecades
yuksakdir ve respondentlar onlarla sexsi problemlarini daha asanligla muzakire ede

bilerler (Diagram 3).

Diagram 5. Ailaeds linsiyyat

80,0% - §

70,0% - ~ B Cox rahat
60,0% - &  Rahat
50,0% - g Catin

40,0% - Cox ¢atin
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

Ata Ogey ata Ana Ogey ana

Ganclarin  aksariyyati (93,1%) maktabda har hansi bir problemls Uzlagerlerss,
valideynlarinin onlara kdémak etmaya hazir olduglarini gebul edirler. Onlardan dérdda GgU
valideynlarinin maktaba galmak va muallimlarle sthbat etmays havasli olduglarini bildirdi.

Umumilikds 93,6% ganc (ham oglan, ham da qiz) valideynlerinin onlari maktabds yaxs!
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olmaga havaslandirdiklerini bildirdilar. Ganclarin 87%-i valideynlarinin maktabda bas

veranlarle maraglandiglarini bildirdilar (Cadval 2).

Cadval 4. Valideynlarin maktabds dastayi

) Ne raziyam, Tamamila
Tamamila Razi
Raziyam na do _ razi
razlyam deyilom _
naraziyam deyilom

Maktabda har hansi

problemim olarsa, 74.6% | 18.5% 3.6% 12% | 2.1%
valideynlarim kdmak

etmaya hazirdirlar

Manim valideynlarim

masllimlerle danismaq 52.3% | 24.7% 12.9% 54% | 4.7%
Ucln maktaba galmaya

havaslidirlar

Manim valideynlarim mani

maktsbda ugur 81.1% | 12.5% 3.6% 14% | 1.3%
gazanmaga

havaslandirirlor

Manim valideynlerim
moktabda naler bas 64.6% 22.4% 8.2% 3.0% 1.8%

verdiyi ile maraglanirlar

Manim valideynlarim ev

tapsiriglanimi yerina 56.5% | 21.6% 12.5% 520 | 4.3%

yetirmak tgln kdmak

etmaya havaslidirlar

Evinizds (yasadiginiz yerda ve ya an ¢ox qaldiginiz evda) U¢ aydan ¢ox fiziki ve / ve ya
psixi, xargang, diabet, Urok xastaliyi, depressiya, narkomaniya, autizm, agli gerilik kimi
xostaliyi v yaxud alilliyi olan kimse varmi sualina akser respondentlar manfi cavab
vermisdir. Buna baxmayaraq bir gisim sagird musbat cavab vermis va onlarin gostaricileri
asagidaki kimidir: 9.3% anam/atam, 17.3% nanam/babam, 5.8% - gardasim/bacim va
6.1%-digar.

4-cu Diagramda gostarildiyi kimi respondentlarin texminan Ug¢da ikisi va ya 67.4%-i

ailslerinin onlara kdmak etmaya c¢alisdiglarina amindir; 69.2% respondent ailasinin
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emosional dasteyini hiss etdiyini bildirmisdir. Bels ki, 64.5% sagird amindir ki onlar

narahat eden problemlar barads aile Gzvleri ile danisa bilar ve onlardan 68.3%-i ailalarinin

gerar vermakda onlara dastak olacagina amindir.

Diagram 7. Ailenin dastayi

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

X
x
N
©

67,8%
66,5%

11

69,6%
70,3%

65,9%

X
N
™
©

13

Oglan

65,9%

15

67,1%

68,4%

N
—
I~
(Y]

66,8%

B Ailam mana
kéomak etmaya
calisir

69,3%

H Ailam mana
ehtiyacim olan
emosional kdmak
va dastak verir

Ailam mana
gararlarimi

X X ¢
R e & o &
© N T~ s
> 00 NN
< ~ ~ 2
©
11 13

Qiz

15

vermakda
komaklik gostarir

Usaglarin yaridan c¢oxunun onlari narahat eden masalaleri danismaq imkani var.

Umumiyyaetls, qizlar oglanlara nisbeten maselsleri danismaq sansina bir az daha gox

sahib olurlar. Bels ki, 13 yasindaki oglan ve qizlar danismaq ucln daha ¢ox fursatlori

olduglarini fikirlasirler, 15 yash usaqglar ise sanslarinin daha az oldugunu fikirlagirlar

(oglanlar arasinda 57,8%, qizlar arasinda 60,4%) (Diagram 5).

21




HBSC AZORBAYCAN UZR®9 MILLI TODQIQAT

Diagram 9. Meni narahat edan masalsleri ailemle danigsa biliram

72,0%
70,0%
68,0%
66,0%

64,0% -

62,0%
60,0%
58,0%
56,0%
54,0%
52,0%

68,8% 69,2%
66,3%
63,5%
60,4%
57,8%
11 13 15 11 13 15
Oglanlar Quzlar

Hamyasidlararasi munasibatlar va

unsiyyat madaniyyati

Hamyasidlari ila sevinclarini va kadarlarini bolusa bilecak usaglarin nisbati 13 yasindaki

qizlar arasinda an yuksak (74,8%), 11 yasindaki oglanlar arasinda an asagidir (45.3%).

Umumiyyatls, qizlarin bitin yas qruplarinda problemlari boliismak Gglin daha gox

imkanlari var (Diagram 6).

Diagram 11. Sevincimi ve kedarimi paylasa bilaceyim dostlarim
(refigslarim) var

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70,2%

60,5%

. 74,8%
. 0,
59.9% 63,6%
_ 45,3%
Tamamila raziyam Tamamila raziyam
11vyas 13 yas

Tamamila raziyam

15 yas

B Oganlar
Quzlar
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Sorguda igtirak edan usaglardan 11 yasl oglanlarin 39,9%-i, 13 yasli oglanlarin 57,7 %-i,
15 yasli oglanlarin 48,9%-i onlari narahat eden masalelari dostlariyla danisa bilir. 11 yagli
qizlarin 55,3%-i,13 yash qizlarin 68,5%-i, 15 yash qizlarin 55,4%-i onlari narahat edan

masaleleri dostlariyla daniga bilir (Diagram 7).

Diagram 13. Mani narahat edaen masalalari dostlarima (refigelerims) danisa
biliram

80,0% -
70,0% -
60,0% - 55,3%
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -
Tamamila raziyam Tamamila raziyam |

68,5%

>7,5% 55,4%
48,9%

39,9%
H Oglanlar

Quzlar

Tamamila raziyam |

11 vyas | 13 yas | 15 yas |

13 yasindaki qizlarin 72%-i amindirlar ki, bir sira problemlari olduqda yoldaslari hagigaten
onlara kbmak etmaya calisacaqlar. Homyasidlarin dastayini almaq imkanlari az olan
maktablilsrin an az géstericisi 11 yasli oglanlar arasindadir. Umumiyyatls, qizlar (59.9%)
oglanlara (48,7%) nisbaten daha c¢ox dastek almaq imkanina malikdirlar

(Diagram 8).

Diagram 15. Dostlarim (refigslerim) mane kbmek etmayas calisirlar

80% 70,9%
7o% 60,8% 59,3%
o0% 48,7%
50% 411% 45,2%
40% B Oglanlar
30% Quzlar
20%
10%

0%

Tamamila raziyam Tamamila raziyam Tamamila raziyam
11 yas 13 yas 15 yas
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Elektron media uzarinds unsiyyat - xususi masalalar

Novbaeti suallar «onlayn slaga» ve «internetdeki kommunikasiya» ile baghdir. Bu
terminleri iglatdikde biz, mesaj gondarmak ve ya gabul etmak, mesaj vasitasi ilo gakil,
video géndaermak (Whatsapp, Viber ve s,), sosial sebakalar (Facebook ve s.), e-pogt

(email) ve s. nazardae tutulur.

Sorgunun naticaleri subut edir ki, usaqlarin yalniz dordds biri internet vasitesila tanig
olduglari dostlar ils unsiyyatde olurlar; bu gosterici (43,7%) maktebden va ya

gonsulugdan tanidiglarina nisbaten daha azdir (21%) (Cadval 3).

Cadval 6. Dostlar1 ve basqalari ile onlayn (insiyyet tezliyi

Demak olar Gln
ki heg vaxt arzinds | Texminan
- - Her Her - e s
Bilmirem vo ya ) bir batin
) _ hefte | gun )
Umumiyyatloe necoa gln
hec vaxt defe
Yaxin dostlar 36.0% 20.4% 10.6% | 11.4% | 11.7% 10.0%
Dostlar 32.8% 31.6% 11.2% | 8.8% | 8.7% 6.8%
internet vasitasi il
5 36.1% 43.1% 6.9% | 4.4% | 5.8% 3.9%
tanis oldugum dostlar
Digar insanlar
(valideynlar, baci-
o 31.7% 29.3% 8.6% | 10.9% | 9.8% 9.7%
gardas, sinif
yoldaslari, maallimlar)

Komputer oyunlari ile bagli suallari cavablandirarken 44.0% sagird son bir il erzinds heg¢
vaxt smartfon, tablet (planset), noutbuk, komputer ve ya oyun salonunda (masalan,
Playstation, Wii, Xbox) oynadiglari bitlin oyunlar ve ya sabaka oyunlari oynamayiblar;
sagirdlarin 56.0%-i muxtalif nov elektron oyunlardan istifada etmiglor. Cadval 4-doen do
gorundluyu kimi sagirdlerin aksariyyati komputer oyunlarina daha g¢ox vaxt ayirmaq

istayirlor.
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Cadval 8. Kompliter oyunlarini oynamaq (glin vaxt ayirmasi

Yox Ha
Daim yalniz yena da oyun oynamaqg barada disunmusunuz? 28.9% | 79.1%
Oynadiginiz vaxtin kifayat gadar olmamasindan narazi
32.0% | 68.0%
galmisiniz?
Oyun oynaya bilmadiyinize gora 6zinuzu pis hiss etmisiniz? 30.3% | 69.7%
Insanlar size dafslerle daha az oyun oynamag maslshat
N o . i 33.4% | 66.6%
gorduklari halda oyuna sarf etdiyiniz vaxti azalda bilmamisiniz?
Manfi emosiyalardan gagmaq Ugun oyunlar oynamisiniz? 33.9% | 66.1%
Oyun naticaleri ile bagli davraniginiza gora diger insanlarla
o o 28.6% | 71.4%
mubahisa etmisiniz?
Oyun oynamaga serf etdiyiniz vaxti diger sexslardan gizlatmisiniz? | 24.2% | 75.8%
Sadacae olarag oyun oynamag istadiyinize gora diger faaliyyatlera
_ .q Y Y d Y 9 J ¥ 24.9% | 75.1%
(idman, xobbilar va s) lageyd yanasmisiniz?
Oyun oynadiginiza gore valideynlariniz ve ya dostlarinizla ciddi
Y_ .y 9 J Y Y 25.5% | 74.5%
mubahiseler yasamisiniz?

Onlayn unsiyyate Ustunluk

Respondentlarin ¢ox hissasi internetds sirlori (59.8%), hislari (56.1%), onlari narahat

edan masalalar (52.6%) hagginda daha rahat danisa bilmadiklarini bildirmisdirler

(Cadval 5).

Cadval 10. Internet vasitssile 6z sirleri hagqinda asanligla danisa bilacek

saqirdlerin paylanmasi

. Na
Tamamiloe .
Razi raziyam, na | Tamamile
razi .
) deyilom da raziyam
deyilom
naraziyam
internetde sirlerim haqqinda daha rahat
. men ad! 59.8% 21.3% 11.2% 7.7%
danisa bilirom
internetde hislarim h da daha rahat
niernetde nisiarim haqqinda dana rana 56.1% | 227% | 11.9% 9.4%
daniga biliram
internetd i hat ed lol
nternetde mani narahat edan _rrlwseeer 59 6% 23.1% 13.4% 10.9%
haqqinda daha rahat danisa bilirem
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Sosial mediyaya aludacilik va ya asililiq

Orta maktab sagirdlarinin muasir heyatinda sosial medianin

rolu subhasiz ki,

avezolunmazdir ve usaqglarin aksariyyati sosial media vasitasile Unsiyyst Gglin daha ¢ox

vaxt ayirmagq istayirler (Cadval 6).

Cadval 12. Sosial mediadan asililiq

Yox He
Mutamadi olaraq yalniz sosial mediadan yeniden na zaman istifada
- P 76.4% | 23.6%
edacayiniz baraeds duginmusuniz?
Sosial mediada kegirdiyiniz vaxt sizin Ggun kifayat gader olmadigi
L 79.8% | 20.2%
Ugun narazi gqalmisiniz?
Sosial mediadan istifade eds bilmadiyinize gbéra 6zunuzu pis hiss
o 81.5% | 18.5%
etmisiniz?
Sosial mediada daha az vaxt kegirmaya c¢aligsaniz da, bu,
76.9% | 23.1%
alinmayib?
Sosial mediadan istifada etmak istadiyinize gora diger faaliyyatlera
_ . 82.9% | 17.1%
(idman, xobbilar va s.) lageyd yanasmisiniz?
Sosial mediadan istifads etdiyinize gore digar insanlarla miubahisa
o 83.1% | 16.9%
etmisiniz?
Valideynlerinize va ya dostlariniza sosial mediada kegirdiyiniz vaxt
85.4% | 14.6%
haqgqinda yalan danigsmisiniz?
Manfi emosiyalardan gagmaq Ugun sosial mediadan tez-tez istifada
o 79.1% | 20.9%
etmisiniz?
Valideynleriniz, baci-qardasinizla sosial mediadan istifads etdiyiniza
o 84.2% | 15.8%
gora ciddi mubahisalar yasamisiniz?
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Maktab

Geoncler ugun maktab, subhasiz ki, evlerinin xaricinde an vacib yerdir. Bura onlarin
vaxtlarinin gox hissasinin kegirdiklori, dostlug slagalerinin daha tez quruldugu, is ve

yetkinlik hayati Gg¢ln lazimi bacariglarin formalasdidi yerdir.

Eyni zamanda maktab ve ev tapsiriglari stress manbayi ola biler, bir gox ganc 6z
akademik ugurlarindan narahat ola biler, valideyn ve mausllimlerinden, eleca deo
hamyasidlarindan kémak istaya biler. MlUasir makteb muhiti nailiyyatler ve hadafler
Uzerinde fokuslanmisdir. ©ksina, yaxsi gabul edilmis akademik gostariciler inam va

0zuna inamin gostaricisi ola biler

Hazirda maktaba munasibatiniz necadir?

Maktabi xoglayan oglan va qiz respondentlarin nisbati yas haddi boyudikca azalir. Har
yasda maktabi xoslayan qizlarin nisbati oglanlarin nisbatinden texminan 10% ustunlik
toskil edir (Diagram 9). Belo ki 11 yash qizlar (86.7%) maktabi daha ¢ox xosladigini, 15
yasli oglanlar ise (4.9%) maktabi he¢ xoslamadiglarini bildirmisdir.

Diagram 17. Maktseba olan miinasibat

100,0%

86,7%

90,0%

76,2%
73,1%
79,8%

80,0%

62,0%

70,0%

58,5%

60,0%
50,0%

40,0%

28,6%
29,0%

30,0%

15,6%

20,0%

10,8%

I 2,3
,3%
2,4%

%
2,2%

10,0%

16,5%
5,9%
1,4%
17,8%
7,4%
1,7%

0,0%
11 13 15 11 13 15

Oglanlar Quzlar

Cox xosuma galir M Bir az xosuma galir B Cox da xosuma galmir W Heg¢ xosuma galmir

Maktab sagirdlarinin dordds Ug hissasi (77.8%) maktab faaliyyatini va maktab tadbirlarinin
(layihe hefteleri va ya gunlari, idman haeftesi ve ya gunleri, ekskursiyalar ve s.)

planlasdiriimasi ve teskilinde hiquglari oldugu fikri ile tam razi olduglarini bildirmiglar.
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Lakin sagirdlarin yarisi maktebda sagirdlerinin fikirlarinin nazara alindigini va tgda bir

hissa layihalerinin garar verilmasina va planlasdiriimasina kdmak etmak sansinin ¢gox

oldugunu bildirmisler (Cadval 7).

Cadval 14. Sagirdlarin maktab barada fikirleri

fikirlari nazara alinir.

Na
Tamamile raziyam, Razi Tamamile
Raziyam
raziyam ne do deyilom | naraziyam
naraziyam

Maktabimizda sagirdlarin
makteb foaliyyatini vo maktab
tedbirlerini planlasdirmaq ve
toskil etmak (layiha haftalori 53.4% 24.4% 16.4% 3.9% 1.9%
vo ya gunleri, idman haftasi
vo ya gunleri, ekskursiyalar
vo s.) hiquglari var.
Maktebimizde sagirdlarin
maktab layihalarine qerar
verilmasine vo 35.8% 33.8% 19.5% 8.2% 2.7%
planlagsdirmaya kémak etmak
kimi sanslari coxdur.
Mektebimizde gagirdlerin 477% | 24.6% 16.2% 7.2% 4.3%

Maktab tapsiriglarini yerina yetirarkan (evde va ya sinifde) ciddi ¢atinlik, tazyiq ve ya

garginlik yasamayan sagirdlerin nisbati yas artdiqca azalir va qizlar arasinda bu hallara

daha gox rast galinir. Masalen, 11 yasindaki qizlar arasinda bu nisbat 66,5% taskil edirss,

15 yasindaki gizlar arasinda bu yalniz 60.8% tagskil edir. Birlikda bu nisbat har yasda olan

oglanlar arasinda 59,4%, her yasdaki qizlar arasinda 60,8% teskil edir
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Diagram 19. Maktab islerini etmak di¢iin garginlik hiss edirler

7o% 61,4% 66,5% 61.3%
60% - : 57,8% 8% oy 6%
50% -
40% -
30% - H Oglan
20% - Qe
10% -
0% -

Gorginlik hiss etmirom ‘ Gorginlik hiss etmirom ‘ Gorginlik hiss etmirom

11 yas ‘ 13 yas ‘ 15 yas

Sagirdlerin bir ¢coxu (83.3%) sinif yoldaglar ile birge vaxt kegirmakdan zdvq alirlar.

Onlardan yalniz 4.2%-i sinif yoldaglari ile vaxt kegirmak istamirlar, 84.5% sagird sinif

yoldaslarinin mehriban ve gaygikes oldugunu fikirlesir va 86.3% sagird oldugu kimi qabul

edildiyini bildirdi. Son iki agiglamanin aks fikirleri muvafiq olaraq 5.0% va 3.8%-dir

(Cadval 8).

Cadval 16. Sinif yoldaslarimin destayi (bir-birinizi destaklayin)

_ No raziyam, Tamamile
Tamamile Razi
Raziyam ne do _ razi
raziyyam deyilam _
naraziyam deyilam

Sinif yoldaslarim birge

_ _ 62.6% 23.7% 9.5% 3.1% 1.1%
vaxt kecirmayi xoslayirlar
Sinif yoldaslarimin
aksariyyati mehriban ve 54.3% 30.2% 10.6% 3.4% 1.6%
gaygikesdir
Diger sagirdler mani
oldugum kimi gabul 54.2% 32.1% 9.9% 2.5% 1.3%
edirlar
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Musllimlarin dastayi

Sagirdlerin akseriyyati musllimlarinin dastayini hiss etdiklarini bildiribler. Razi va ya

tamamile razi olanlarin nisbati 85%-dan ¢oxdur. Qeyd etmak lazimdir ki, yas artdiqca

dastak oglan va qizlar arasinda bir gadar azalir; bu esasen qizlar arasinda (11 ve 15 yas

arasinda) daha yuksakdir. Buna baxmayaraq, 13 yasindaki oglanlar eyni yasdaki gizlara

nisbatan daha ¢ox destak hiss etdilar (Diagram 11).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Diagram 21. Mdsllimlarin dastayi

91,3% 88,1% 90,3% .
85,3% 86,6% g5 194
- ] [
Tamamila Na raziyam, na da Tamamila Na raziyam, na da Tamamila Na raziyam, na da
razlyam/Raziyam naraziyam razlyam/Raziyam narazilyam raztyam/Raziyam naraziyam
11 yas 13 yas 15 yas
B Oglan = Qz
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3. SAGLAMLIGIN
QIYMOTLAONDIRILMOSI

» Sorguda istirak edanlerin aksariyyati ve ya 88,4% -i 6zlerini saglam hesab edir, lakin
11.6% hakimlars uzunmuddatli xastalikler, slillik ve ya diger saglamliq problemlarla
alagadar olaraq muracist etmisdir.

P Sagirdlerin yalniz ligds biri (31.5%) sirin tarkibli gidalari gebul etmakdan imtina edir,
lakin aksariyyati tarkibinda (68.5%) karbohidratlar (sirniyyatlar) olan gida maddalarini
gabul edirler. Toplanmis malumatlara asasen sagirdlarin akseriyyatinin (62.3%)
rasionunda yagl yemaklerin oldugu gostarilir.

» Usaglarin boyliik eksariyyati gakilarindan razidir, lakin 13,5%-i pahriz saxlamagla
¢okisini azaltmagq istayanlardir; ¢akisini artirmagq isteyanler 8.8%, respondentlarin
5.8%-i pahriz saxlayir.

» Sorgu istirakgilarinin har on nafarindan ikisi (22.9%) nahar ve yaxud sam yemayini

otarur; har on nafardan biri (9.9%) butliin gind yemak yemir (butlin glnd oruc tutur).
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Saglamligin musbat giymatlandirilmasi

Usaglarin aksariyyati (batin yas qruplarinda 90%-dan ¢ox) saglamliglarini ganaatbaxs ve

ya mukammal kimi giymatlandirirlar (Cadval 9)

Cadval 18. Sinif yoldaglarimin dastayi (bir-birinizi destsaklayin)

11 yas 13 yas 15 yas
Oglanlar 93.3% 94.8% 94.0%
Quzlar 95.1% 94.8% 91.9%
Comi 94.2% 94.8% 92.9%

Sorgu anketlarinin saglamliq ve rifah hissasini ehats edan iki variantda (mtsbat ve manfi)
olan suallar verildi va naticelar asagidaki kimidir:
v' 84.5% gormakda heg bir ¢oatinlik gakmirlar ve 88.3% esitmakda ¢atinlik gakmirler
v' 2.5% diz bir yerda 100 metr yerimayi bacarmirlar
v’ 3.6% yemak yeyarkan ve geyinarkan bazi ¢atinliklari olur, 1.3% ¢atinlikleri olur ve 1.6%
komaklik olmadan iUmumiyyatle geyina bilmirlar.

v' 1.6% insanlarla tinsiyyat qurmagi Umumiyyatle bacarmirlar

Hemyasidlariyla muqayisedes Oyrenmakda ve ya qavramada Umumiyystle bacara

bilmayanlar 1.4% tagkil edir.

Hemyasidlarla muqgayisads har seyi yadda saxlamaqda Umumiyyatle bacara bilmayanler
1.2% togskil edir

Cox sevdiyi bir faaliyyate diggsat yonaltmakde bazi ¢atinliklari olanlar 13.2%, ¢ox ¢atinlik
¢okanlar 1.8%, imumiyyatle bacara bilmayanlar 1.2% teskil edir (Cadval 10).
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Cadval 20. Fiziki ve agli geriliyin nisbat géstaricisi

sziuisaed yuned epbewunb bnjysog

85,9

11,0

0,9

2,2

sziuisined yuned epyewss elepi
1ziuiSiuesaep epesiAebnw ejziuie|piSeAweH

89,3

8,3
0,9

15

iziuisanied yijuned
epyewya |ngeb LepipiSiAep epziuiwifoy

78,8

17,6

2,1

15

sziuisaed yuned ehewyeuoh
1ebbip ejeAAiee} aiq ziUIAIpASS X090

84,8

13,2

0,8

1,2

sziuisaed yiuned epbewe|xes eppeAi
IKke$ Jey epesiAebnw ejziuie|piSeAweH

79,9

18,1

0,8

1,2

sziuisaed yuned epewelneb
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14,9

0,8

1,4
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1,6
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0,3
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Sorguda istirak edeanlarin 1.5%-i Umumiyyatle rejimlerinde dayisiklikler etmayi bacara
bilmirler. Hemyasidlariyla muqayisaeda davraniglarini idare etmayi Umumiyyatle
bacarmayanlar 1.5% tagkil edir. Dostlug qurmaqda ¢atinlik ¢ekan usaglar 11.0%, ¢ox

catinliyi olanlar 1.9%, imumiyyatle bacara bilmayanler 2.2% teskil edir.

Respondentlarin 88.4% &zlerini saglam, 11.6%-na ise hakim tarsfinden diagnoz qoyulmus
uzunmuddatli xestalik, slillik ve ya saglamliginda digar ¢atismazliq olanlar taskil edir (Cadval
10).

Respondentler arasinda uzunmuddatli xastalik, alilik ve ya saglamlg vaziyystinda
catismazhgl olmayanlar 31.0%, xastsaliya gbra derman qsbul edanlar 9.1%, heg¢ bir

saglamliq problemi olmayan ve derman gabul etmayanler 59.9% taskil edir.

Sorguda istirak edenlarin 6.1%-i geyd ediblar ki, uzunmuddatli xastalik, slilik ve ya
saglamliglarindaki diger catismazliq onlarin tehsillarina ve darslarina davamiyyatae tasir edir,

60.4% sagird isa heg bir problemi olmadigini geyd edib.

Asagidaki cadvalda (Cadval 11) respondentlarin hayat saviyyalarinin giymatlendirmasi Uzre
analiz verilmigdir: bels ki sorguda istirak edanlarin 43.9% hayatini mikemmal, 0.4% sagird

Ozlarini badbaxt hiss edir.

Cadval 22. Life satisfaction Hal-hazirda hayatinizi 10 balliq skala lizre nece
giymetlandirirsiniz?

Tezlik Haqiqi faizi

0 hayat geraitinin ¢ox pis olmasi 20 0,4
1 13 0,3

2 18 0,4

3 37 0,8

4 75 1,7

5 375 8,3

6 250 55

7 428 9,4

8 695 15,3

9 632 13,9

10 hayat $e;r|:1r;n cox yaxsl 1991 43.9
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Asagidaki diagramda son 6 ayda usaqlar arasinda xastaliklarin yayilmasi gostarilmisdir: bas
agrisi 31.7%, qarin agrisi 24.8%, bel agrisi 16.9%, halsizliq 34.5%, pis shvali-ruhiyys
28.6%, gerginlik 30.6%, yuxusuzlug 32.0%, bas gicallonmasi 20.4% (Diagram 12)

Diagram 23. Son 6 ayda usaqlar arasinda sikayatlar

Bas gicallanmasi 20,4%

Yuxusuzlug 32,0%

Goarginlik 30,6%
Pis ahvali-ruhiyya 28,6%

Hassasliq 34,5%
Bel agrisi 16,9%

Qarin agrisi 24,8%
Bag agrisi 31,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Badan cakisi

Sorguda istirak edan 11 yasli oglanlarin 73.3%-i ve qizlarin 70.0%-i 6z g¢ekisini normal
sayirlar, 13 yash oglan va qizlarda 6ztnu normal hiss edanlerin faizi agsagi dusur (oglanlar
66.5% ve qizlar 59.6%), 15 yasli ogdlan ve qizlarda bu faizda yena da artim olur (oglanlar
69.5% va qizlar 69.1%).

11 yash oglan va qizlarin 1.5% ve 0.8 % 06zlerini gox kOk hesab edirlar. 13 yash oglanlarin
0.6%-i va qizlarin 1.3 %-i 6zlarini ¢gox kok hesab edirler, 15 yaglh oglanlarin 2.6%-i va qizlarin

1.9%-i 6zlerini gox kdk hesab edirlar.
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Diagram 25. Badean gériintisiine dair sexsi tesavviiri

80,0% N 2 2 <
o o+ 2 in =} >
~ n o)) o o)) ..
© © ™~ o © B Cox kbkam
70,0% © %
)
wn
60,0% M Bir az kokam
50,0%
B Gakim normaldir
40,0%
X
(=)
S . v
30,0% § < 5 < M Bir az agiram
o > o ~
R 2 N S N
0, ~ — %)} —
20,0% oo R < = 5
S © X X | °N * B Cox agiram
™~ 2 3 9 o o 5 ~ X o <
~ e WIS S x @ : S Te & ~
10,0% ) X o ~& ox 3 X o N
%) : o P ~ I %) I M m o
= S — I
0 O% I . - I I — . I | | I — l - . |
5
13 15 11 15
Oglanlar Quzlar

11 ve 13 yasli oglanlar yarasigh olduglari fikirlarini deyismayiblaer (muvafiq olaraq 68.3% ve
68.9%), 15 yash oglanlardan isa yalniz yarisi 6zlerini yarasiqli hesab edir (57.2%).

Quzlar arasinda da bu veziyyat anoloji olaraq musahida olunur, bels ki, agar 11 yasli qizlarin
75.5%-i 6zlarini gbzeal hesab edirlarse, yaslari artigca bu gostarici azalir (15 yasl — 68.1%)
(Diagram 14).

Diagram 27. Sagirdlerin yaragiqli olub olmamasi barada fikirlar

80,0% - 75,5%
68,3% 68,9% 68,1%

70,0% -
60,0% >7,2%
50,0%

D m Cox yarasigh /
40,0% Yaragiqli /
30,0% gozalom
20,0%

° 11,3% . . 729 ™ Cox da yarasiqh
10,0% 3,8% 5,0% 4,6% ' / Heg yarasiql /
0.0% gozal deyilam
11 13 | 15 15

Oglanlar Quzlar

Respondentlarin texminan doérdda Ugl (72.0%) hal-hazirdaki ¢akilarindan razi olduglarini ve

71,9%

¢okilarini azaltmaq ugln pahriz ve ya diger vasitalerden istifade etmadiklarini; 79.8%-i son
12 ay arzinda Umumiyyatle pahriz saxlamadiglarini; 77.1%-i son 12 ayda ¢okini azaltmaq

Ucun heg vaxt pshriz saxlamadiglarini bildirdilar.
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Belalikla, usaglarin boyuk skseriyyati ¢akilorinden mamnundurlar, lakin sagirdlarin 13,5%-i
pahriz saxlamagla g¢okisini azaltmaq; 8.8%-i ¢akisini artirmaq istadiklerini ve
5.8%-i pahriz saxladiglarini bildirmiglar. Son 12 ayda har 10 ugaqdan 5-i ¢akisini idara etmak
ucun fiziki mesqlarden istifads etmisdir. Respondentlarin onda ikisi (22.9%) nahar ve ya sam

yemayini, onda biri (9.9%) ise butin gini yemak yemir (butiin gun oruc tutur).

Sagirdlerin yalniz tug¢da biri (31.5%) sirin tarkibli gidalar gabul etmayanlordir, 68.5%
respondent karbohidrat terkibli (sirin) gidalari gabul edirlar. Toplanmis malumatlar gosterir

ki, sagirdlarin akseriyyati (62.3%) bol yagh yemaklarle qgidalanir, bunlardan:

v' 35.3% az migdarda sarinlasdirici ickilerden zévq alir;

v' 39.2% az porsiyalarla gidalanir;

v' 61.8% daha ¢cox meyva va taravaz yeyir;

v' 45.9% ¢oxX su igir;

v' 16.75% gida rasionunu bir va ya bir nega gida msahsulu ile mahdudlasdirir (masalen,
yalniz meyve va tarevez yemaok, yalniz maye gabul etmak, yalniz ¢orek yemak va su
icmak)

7.7% bilerekdan 6zunu qusdurur;

5.55% psahriz hableri ve ya qabzliyi aradan qaldiran dermanlardan istifada edir;

4.8% siqaret ¢aKir;

<N X X

9.1% mutaxessis nazarati altinda pahriz saxlayirlar (Cadval 12).

Cadval 24. Son 12 ay erzindes sagirdlarin ¢akilerine nazarst etmalari liglin

gordiyd igler
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Sagirdlardan sifahi toplanilan malumatlara asasen onlar tez-tez baden ¢akilarinin artiq
oldugunu dusundrlar. Bu goésterici 11 yasli oglan ve qizlarda daha yuksakdir (muvafiq olaraq
61.5% va 59.9%). Lakin yas artdigca badan g¢akilerinin normadan artiq oldugunu fikirleagen
sagirdlarin sayi da artir (Diagram 15).

Diagram 29. Badan ¢akisi indeksi

N
m
X o
o0 n
<
m |

Oglanlar Quzlar

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

I  55,8%
. N 40,9%

“ B 2.8%
| 0,5%

. I, 56,3%

< Il 59%
B 24%

I e1,5%

. I 36,2%

ol 1%

P 40,7%
. . 56,6%

| 0,8%
| 0,6%
P 35,3%
| 0,3%

B 23%
| 0,4%

0,0%

. I 35,9%

. N 40,5%
= B 39%

“ W 40%

W Az ¢gakili ® Normal M Kokslmis M Piylama
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4. SAGLAMLIQ
DAVRANISLARI

» Butun sorgu istirakgilarinin 13,8% -i gunds bir dafe va ya daha ¢ox Coca-Cola igir,

30,2%-i isa har gun sirniyyat (sokolad, konfet) yeyir.

» Moaktabliler 6z vaxtlarinin is ginlerinnda 19,8% -ni, hafte sonlari glinlarinds isa 30.3% -

ni komputerlardan 6z biliklerini yaxsilagsdirmaq Ggun istifada edirlar.

» Usaglar cox az hallarda fiziki aktivlik saviyyssini dlgmak Ucln elektron 6z cihazlarindan
istifada edirlar. Onlarin 79,5%-de program teminati olmayan smartfonlar var lakin bu
magqgsadls istifads edilmasi mimkun deyildir, 11,3%-i program teminati olan
smartfonlara sahibdir, lakin onlardan aktiv istifade etmirlar ve nahayat, yeniyetmalarin
yalniz 9.1% -da program taminati olan smartfonlar var va onlar bels smartfonlardan

foal olaraq istifada edirler.

» Sagirdlarin aksariyyati ve ya 77,1% -i butlin narahatlq yaradan amillar arasinda
piyadalar ve velosipedgilar tgun yollarin olmasini vacib ve ya ¢ox vacib oldugunu
dugunurlar va 79,6% -i daha boyuk sakiler va ya piyada yollarinin olmasini dstin
tutardilar; istirakgilarin demsak olar ki, 76,9% -i nagliyyatin az oldugu yollardan istifada

edilmasini arzulayirlar.
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Yemak vardiglari

Saglam qidalanma usaqglarin ve ganclerin saglam inkisafi ve hayatda piylenma riskini
azaltmaq tgun vacibdir. Yeniyetmalik illorinde baslayan zaif yemak davraniglari yetkin yasa
gadar davam ede biler, bu da yemakla alagali muxtalif narahatliglar Ggin manfi gerait

yaradir.

Sahar yemayi vardisleri

Sorguda istirak edan sagirdlarin hafts igi sshar yemayi vardiglari: 59% - hafts i¢i 5 glin sehaer
yemayi yeyir, 8.0% - haftai¢i 1 giin sshar yemayi yeyir, 5% - haftsi¢i 2 gun sahar yemayi
yeyir, 3.6% haftaici 3 glin sehar yemayi yeyir vo 3,1% - hafteici 4 glin sehar yemayi yeyir.

Eyni zamanda sagirdlerin 74.7%-i haftesonu (senba va bazar glin) sehar yemayi yeyirlar,
10.4%-i heftesonu yalniz 1 gun (senba ve ya bazar ginu) sehar yemayi yeyir, 14.9%-i

umumiyyetle sehar yemayi yemirlar (Diagram 16).

Diagram 31. Usaqlarin hefte sonlari sehar yemayi yemak vardislori

80 T 74[4% 75,0%

Heg yemir
m Hafta sonu yalniz bir glin yeyir

B Hafta sonu har iki glin yeyir

Oglanlar Quzlar

Sorguda igtirak edan sagirdlerin aksar hissasi ailasi ile birlikde yemak yeyir (oglanlarin
82,3%-i, qizlarin 81,1%-i), yalniz ¢ox az bir qisim sagird haftede bir dafs ailesi ile birlikde
yemak yeyirler (2,1% ogdlanlar, 1,8% qizlar) (Diagram 17).
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Diagram 33. Ails ila birlikde yemak

) S S

90% | o = o Har giin
80% - Cox giin
70% - M Haftads bir dafs
60% - M Daha az
50% - W Heg vaxt
40% -
30% T § o\o §
20% 7 =) o S < 2} R

; "5 % % =5 & o3 -
10% - ~N e — — o 2 N ™ —

0% — : — : — .

Oglanlar Quzlar Cami

Sorguda istirak edan oglan respondentlerin meyva va tarevazden istifads nisbati (bir hafte
arzinda) beladir: 11 yasli oglanlarin 36.0%-i meyva, 38.0%-i teravez, 13 yasl oglanlarin
41.7%-i meyva, 35.3%-i tarovez, 15 yasl oglanlarin 26.4%-i meyva, 26.4%-i teravazlarden
istifada edirlar. Qi1z respondentloerin meyva va teravazdaen istifade nisbati (bir hafts arzinda)
beladir: 11 yagh qizlarin 44.9%-i meyva, 42.3%-i tarevaz, 13 yash qizlarin 47.6%-i meyva,
42.1%-i teravez, 15 yash qizlarin 36.1%-i meyve, 28.5%-i taravezlardan istifade edirlar
(Cadval 13).
Cadval 26. Meyve ve taravez yemaok vardiglori

11 yas 13 yas 15 yas
Meyva Teroevaz Meyva Teravaz Meyva Terovaz
Oglanlar | 36.0% 38.0% 41.7% 35.3% 26.4% 26.4%
Qizlar 44.9% 42.3% 47.6% 42.1% 36.1% 28.5%
Umumi 40.4% 38.0% 44.9% 38.9% 31.7% 26.4%

Sorguda istirak edan sagirdlarden hafta arzinde heg¢ vaxt: 56.4%-i diyetik kola, sifir ve ya
zero kimi geyd olunan az sakerli sarinlagdirici i¢kilari, 66.5%-i enerji ickilari (masalen, Red
Bull), 26%-i Coca-Cola icmadiyini; 10.9% sagird ise he¢ vaxt sirniyyat (sokolad, konfet
yemadiyini bildirmisdir.

Eyni zamanda sagirdlarden glin arzinda bir dafs 4,9%-i diyetik kola, o cimladan, sifir ve ya
zero kimi geyd olunan az gakarli sarinlesdirici igkilar, 3.2% eneriji igkilari (masalen, Red Bull)
igir; 13.8% sagird har gun ve glnda 1 dafedan ¢gox Cola-Cola igirler; 30.2% sagird har gin
va ya gunda 1 dafadan ¢ox sirniyyat (sokolad, konfet) yeyirler.
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Sorguda istirak edan 11, 13 va 15 yasli sagirdlardan toplanilan malumatlara asasan enerji

igkilarinin (masalon, Red Bull) istifadasina dair cavablar Diagram 18-ds geyd olunub

Diagram 35. Enerji igkilerinden istifads tezliyi

90% -

81,5%
80% 77,6% °
-
70% -
58,7%
60% - 54,2%
50% - 46,4%
40% - 36,1%
28,5%
30% -
20% -
10% - 4,3% 1,3% 5,1% 0,9% 6,3%
0% . : |
Heg vaxt Har giin, bir Heg vaxt Har giin, bir Heg vaxt Har giin, bir
dafadan ¢ox dafadan gox dafadan gox
11lyas 13 yas 15yas

B Oglanlar
Quizlar

Ailada yemak vardislari

Sorguda istirak edan 11 yasli oglanlarin 84.2%-i, 13 yash oglanlarin 86.1%-i, 15 yasl

oglanlarin 75.8%-i, 11 yash qizlarin 85.4%-i, 13 yash qizlarin 83.4%-i va 15 yasli qizlarin

74.6%-i har gun ailasi ila birlikde yemak yeyir. Yas artdiqca har gun ailasi ile birlikde yemak

yeyan qizlarin sayl azalir. Oglanlar - arasinda bu gdsterici 13 yas arasinda dayisir ve 15

yasindaki usaglar arasinda shamiyyaetli derecads azalir (Cadval 14).

Cadval 28. Ailade yemak vardisleri

Oglan Qizlar
11 13 15 11 13 15
Har gun 84.2 86.1 | 758 | 854 83.4 74.6
Hefteda bir nege gin 11.2 7.4 16.1 9.7 10.0 18.8
Heafteds 1 dafe 2.4 1.6 2.3 2.3 1.7 15
Nadir hallarda 15 4.0 4.1 1.3 3.8 4.2
Hec vaxt 8 9 1.7 1.3 1.0 8
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Dislerin fircalanmasi

Sorguda igtirak edan sagirdlerin 53%-i ginda 1 defaedan ¢ox diglerini yuyur, 34.8% ginda 1
defs, 9.2% an azi haftede 1 defe, 1.5% heftede 1 dafedan az, 1.6% heg vaxt diglarini

fircalamadigini soyladilar.

Diagram 37. Diglsrin firgalanmasi

70,0% -

60,0% - 57,4%

50,0% | 483%

40,0% - 36,7%
33,0% B Oglanlar

30,0% - Quzlar
20,0% -
10,0% - 101%  8,3%

22% 0,7%

,170
0,0% : : — . .
Glnda 1 dafadan gox Ginda 1 dafa Hafrada 1 dafa Haftada 1 dafadan az
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Fiziki aktivlik

Saglamliq davranigi insanlarin saglamligini gorumaqg ve ya yaxsilasdirmaqg, saglamliq

problemlarinin garsisini almaq ve ya muisbat badan gérinusina nail olmagq magsadi ila

hayata kegcirilon foaliyyatdir.

Intensiv fiziki aktivlik

Sorgudan toplanilan malumatlara asasan ¢ox usaq makteb saatlatindan kanarda fiziki

aktivlikle maggul olmurlar. Sagirdlarin Ggds biri gundslik 4-6 saat olmagla hafts arzinda fiziki

masgelalerle masgul olurlar.

Sorguda istirak edan sagirdlarden son 1 hafte erzinde 11 yash oglanlarin 91.2%, 13 yash

oglanlarin 91.1% heg vaxt fiziki aktivlikle masgul olmamis, 8.2% ¢oz az hallarda fiziki

aktivlikle masgul olurlar (Cadval 15).

Codval 30. Intensiv fiziki aktiviik

Dars saatlari bitdikden sonra maktabdankanar asudas vaxtinizda

neca dafa tangnafes olanadak va ya tarlayanadak fiziki faaliyyetle

masgul olursunuz?

1 Her gun 18.6%
2 Haftada 4-6 gun 12.1%
3 Hefteda 2-3 gun 18.9%
4 Hafteda 1 dafe 14%
5 | Ayda 1 dafe 4.5%
6 Ayda 1 defadan az 3.7%
7 Hec vaxt 26.9%
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Yeniyetmalarin orta ve ya yuksak daracads fiziki fealiyyatlarle mintazem magsgul olmalari
fiziki va zehni saglamliq ugun faydaldir. Fiziki saglamliga olan faydalar arasinda baden
¢okisinin normaya salinmasi va xroniki xastaliklarin risk faktorlarinin (masalen, yuksak gan
tozyiginin, xolesterolun saviyyasinin) aradan galdirilmasi daxildir, hamginin fiziki cahatden
badan daha yaxsi inkisaf edir saglam ve gucli simduklerin inkisafina nail olunur. Psixi
saglamliga faydalara ise daha yaxsi ahval-ruhiyys, depresiya riskinin azalmasi ve akademik
gostericilarin  yaxsilagsdiriimasi aiddirler. Movcud tovsiyelare goére, usaqglarin va
yeniyetmalerin saglam olmalari G¢in onlarin gindalik an az 60 deaqiga orta ve yuxari

daracali fiziki fasliyyatlarle masgdul olmalari zaruridir.

Fiziki fealiyystlore - Grek doyuntisinu ve tenaffls slratini slUrsatlondiren har hansi bir
foaliyyat, idman, maktebdaki muxtalif fiziki fealiyyetlar, dostlarla oynamagq, gazinti, gagis,
velosiped surma va ya skeytbord, regs etmak, hovuzda Gzmae, futbol oynamaq ve sorfinq

daxildirlor.

Toplanilan melumatlara esasan son bir haftade akser usaq an azi 60 daqiqge fiziki aktivlikle
masgul olmusdur: 91.2% — 11 yash oglanlar, 91.1% - 13 yash oglanlar, 84.9% - yash
oglanlar. Qizlar arasinda bu gdéstarici nisbaten asagidir: 11 yash qizlar — 89.3%, 13 yasl
qizlar — 88.1%, 15 yasli qizlar — 82.3% (Diagram 20)

Diagram 39. Usaqlarin son bir heftede an azi 60 daqiqae fiziki aktivlikle masgul
olma géstericisi

92% 91,2% 91,1%
90% 89,3%
88,1%
88%
86% 84,9%
84% m Oglanlar
82,3%
82% Quzlar
80%
78%
76%
11 yas 13 yas 15 yas
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Sorgu malumatlarina esasan 11 yagslh oglanlarin 27.7%-i va qizlarin 22.8%-i gundalik fiziki
aktivlikle masgul olurlar. Bu gosterici 13 yasli oglanlarda 23.9% qizlarda 10.9%; 15 yasl
oglanlarda 9.9% va qizlarda 18.9%-dir (Diagram 21).

Diagram 41. Gundalik fiziki fealiyystle magsgul olan yeniyetmalarin faizi

0,
30% 27,7%

9 23,9%
25% 22,8% °

20% 18,6%

15% m Oglanlar

10'9% 9 9% lelar
,970

10%

5%

0%
11 yas 13 yas 15vyas

Sorguda istirak edan sagirdler hafts ici televizor, DVD va videolara baxmayanlar 27.2%,
toxminan yarim saat baxanlar 19.8%, gunda 1 saat baxanlar 21.8%, 2 saat baxanlar 14.9%,
3 saat baxanlar 8.3%, 4 saat baxanlar 2.7%, 5 saat baxanlar, 6 saat baxanlar 0.9%, 7 saat

ve daha ¢ox baxanlar 1.7% teskil edir (Cadval 16).

Cadval 32. Hefte sonlari va hefte i¢ci TV / DVD ve Video oyunlarina ayrilan

vaxt

Hofta ici Hefta sonu
27.2% | Baxmir 14.2% Baxmir
19.8% | Texminan yarim saat 15.9% Taxminan yarim saat
21.8% | Gundas 1 saat 16.2% Gulnde 1 saat
14.9% | Gunds 2 saat 23.1% Ginds 2 saat
8.3% | Gunds 3 saat 12.1% Gulnde 3 saat
2.7% | Gunds 4 saat 8.3% Ginds 4 saat
2.6% | Gunds 5 saat 3.7% Gulnde 5 saat
0.9% | Gundas 6 saat 1.8% Gulnde 6 saat
1.7% | Glnds 7 saat ve daha ¢gox 4.6% Glnds 7 saat ve daha gox
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Usaglardan hafte i¢i gun arzinde asuda vaxtlarinda 2 saatdan ¢ox komputer oyunlari
oynayanlar 16.8%, haftesonu komputer oyunlari oynayanlar 16.1%-dir. Biliklarini artirmaq
Ugun gun erzinds asuds vaxtlarinda 2 saatdan ¢ox komputerdan istifade edanlar hafts igi
19.8%, haftasonu 30.3%-dir (Cadval 17).

Cadval 34. Kompliterdean istifada: oyunlar lgtin ve biliklari artirmaq dglin

Hofta ici Hoftaici Heftasonu
) Haftasonu ) )
komputer ) komputerdan komputerdan
komputer oyunlari o o
oyunlari istifade istifade
Glnds 2 va
16.8% 36.1% 19.8% 30.3%
daha ¢ox

Sorguda istirak eden sagirdlarin 11 yagh oglanlarin 9.4%, 13 yash oglanlarin 17.6%, 15 yash
oglanlarin isa 24.0% ev tapsiriglarini yerina yetirmak, e-mail yazmagq, sosial sabakalardan
istifade etmak (Twitter, Facebook), mesajlasmagq, internetde masgul olmaq tg¢ln har giin 2

ve daha ¢ox saat istifada edirlar.

Sorguda igtirak edean sagirdlarin 11 yasl qizlarin 4.3%, 13 yash qizlarin 11.0%, 15 yasl
gizlarin ise 12.8% ev tapsiriglarini yerina yetirmak, e-mail yazmaq, sosial sabakalardan
istifade etmak (Twitter, Facebook), mesajlasmagq, internetde masgul olmaq tg¢ln har giin 2

vo daha ¢ox saat istifade edirlor (Diagram 22).

Diagram 43. internetden istifade

30%

5% 24,00%
(o]

20% 17,60%
9 12,80% H Oglanlar
15% o 11,00% ’
10% ,A40% Quzlar
4,30%
5%
0%
11vyas 13 yas 15 yas

Usaglar arasinda fiziki aktivlik saviyyasini 6lgmak U¢ln nazards tutulan smartfonda program
alavasindan (aplikeysn) istifadanin gdstericisi gox azdir, bels ki, 79.5% sagirdde hamin alave
yoxdur, 11.3% yeniyetmoanin smartfonunda program alavesi (aplikeysn) var, lakin aktiv
olaraq istifade etmirlar. 9.1%-da yeniyetmanin Smartfonunda program alavesi (aplikeysn)

var va aktiv olaraq istifade edirler.

47



HBSC AZORBAYCAN UZR® MILLI TODQIQAT

Qeyd etmok lazimdir ki, 82.9% respondentde urak doyuntularini izlenmasi UGgln
monitor/xronometrlar yoxdur, 9.2%-de bu cihazlarin olmasina baxmayaraq aktiv istifada

etmirler, aktiv olaraq istifade edanler ise 8.0% taskil edir.

Sorguda istirak eden sagirdlerin 20.9% evdan makteba getmak Ugln 5 daqigadan az vaxt
sorf edenlar, 5-15 deq vaxt sarf edanler 46.3%, 15-30 deq vaxt sarf edanler 24.6%, 30 dag-
1 saat vaxt sarf edanler 6.1%, 1 saatdan ¢ox vaxt sarf edenlar ise 2.2% taskil edir. Sorguda
istirak edan sagirdlerin 75.6% evden maktaba piyada, velosipedls 1.2%, avtobus, qatar,
tramvay, metro ile 7.6%, masin, motosikl ve ya mopedle 14.6%, digar vasitalarle gedanler
1.0% taskil edir.

Toplanan malumatlara gore, sorgu istirakgilarinin 79.6%-i mektablare ¢atmaq lGgln daha
bdylk ve tehlikasiz piyada yollarinin ve ya sakilarin olmasini vacib ve ya ¢ox vacib hesab
edir; Sorguda istirak edanlarin 84,1%-i yol kegidlarinin tahlikasizliyindan narahatdir; Batln
istirakgilarin 82,9%-1 maktablerinde saxsi agyalar Ugun kabinetlarin olmasini istayirler
(Cadval 18).

Cadval 36.Maktaba gedarken piyada ve ya velosiped siirmays havaslandiren

amiller
Cox . - Shamiyyatli omin
i . ©h tlid . .

ahamiyysatlidir Smiyystidir deyil deyilom
Piyadal losiped
. L{?neakaggﬁ);ire osipe 46.7% 30.5% 12.0% 10.9%
Dah i kil a
piiajagjgl'é ze rervey 38.5% 41.1% 9.6% 10.8%
Dah t bil
h:reijtf;\;r?r;s”;r 43.4% 33.5% 13.7% 9.5%
Maktebda velosipedlari
goymagq ugun tehlikasiz 40.3% 32.6% 15.0% 12.1%
yerlor
Yolu k k Gcl
tec;];:jkssgir:;rf;r“n 59.1% 25.0% 9.5% 6.3%
Birlikds yol geda
billelceyir)r: inzanlar 41.4% 37.6% 10.7% 10.3%
Zorakiliga ve ya hucuma
maeruz galmayacagima 50.2% 27.2% 9.7% 12.8%
amin olmaq
Maktabd i [
qoeymeaq Ejuenxlzzﬁ an 52.1% 30.8% 8.7% 8.4%
Maktab id
yaza:]azyax'n erazids 42.6% 36.2% 14.4% 6.8%
Daha yaxsi klga
isiglandirimas 54.9% 30.3% 8.1% 6.6%

48



HBSC AZORBAYCAN UZR® MILLI TODQIQAT

Sordunun naticalarina asasan 65.9% respondent arazilerinin gezmak ve ya oynamaq Ugun
tahlukali oldugunu bildirib. 62.9% respondent inanir ki, onlarin aile Gzvlarindan birinin onlarla

oynamagq imkanlari var (Cadval 19).

Cadval 38. Fiziki fealiyyat mdihiti ile slagali naticaler

Tamamile Tamamile
. Qerarsizam )

dogrudur soehvdir
Gun arzinda tek gezmak ve ya 34.1% 33.7% 32 204
tek oynamagq tehlukasizdir
Evin yaxinliginda oynamaq 74.9% 16.0% 9.1%
Ucun basqa usaqglar var
Hayata ¢ixib oynamagq Ugln 62 9% 13.7% 23 504
ailede kimsa var
Eva yaxin erazides manim
oynaya bilacayim oyun 40.9% 17.6% 41.5%
meydancalari ve parklar var
Mektabda qaca bilacayim oyun 67 9% 14.1% 18.0%
meydancalari va ya sahalar var
Evdan ¢ixarken hamisa
valideynlarima harada oldugum 84.4% 11.5% 4.1%
haqgqginda malumat vermaliyom
Evdan ¢ixarkan muayyan
edilmis vaxtda evea 78.1% 13.8% 8.2%
gayitmaliyam
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5. RISK YARADAN
DAVRANISLAR

» Umumiyystls sorduda istirak edan sagirdlerin 72% -i son bir nege ayda maktabde
tahqir olunmadigini geyd edir (“bullying” olmamigdir); 16,6% bu halin bir va ya iki defe
bas verdiyini, 7,6%- ayda texminan 2-3 dafs, 1,7% haftada bir dafs va 2,2% bunun
heftede bir nege defe bas verdiyini bildirdi.

» Toplanan malumata gore, har hansi bir spirtli igkinin gabulu Gstin tutulmur. Ancaq an
cox istifade edilen spirt pivadir: yeniyetmalarin 4.8%-i en azi bir daefe pive gabulunu

sinagdan kegirmigdir.

» istirakcilarin 98,1%-i bitlin hayati boyu ve son 30 giinde heg vaxt marixuanadan
istifade etmayiblar, 1,9% ise harden marixuanadan istifads edib ve onlardan 1.1% -i isa

son 30 gunda ondan istifada etmisdir.

» Sigaret gekmayanlar 80,2% -dir, lakin hale da usaqglarin taxminan besds biri va ya
19,8% sigaret ¢gokmis va ya buna cahd etmisdir; usaqglarin texminan 14% -i heg
olmazsa bir dafs alkoqol gebuluna can atmisdir, yeniyetmalarin an azi 5% -i haftada bir

dafe alkoqol gabul edir va 3%-li marixuanadan istifada edir.

» Sagirdlarin aksariyyati (91.9%) intihar etmak barads ciddi dusunmdr, lakin 8.1% bu

barada ciddi dusunar.

» Valideynlerdan har hansi biri va ya evdaki diger yetkin soxs sizi tehqir edirmi ve ya
alcaldirmi, hadalayirmi ve yasizi istamadiyini hiss etdirirmi sualina - 90.5% manfi

cavab vermisdir, 8.3% -i 1 ve ya 2 dafs bels hallara maruz qaldigini va 1,2% -iss

dafelarle qarsilasdigini bildirmigdir.
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Tutuncakma, spirtli ickilar ve narkotik

maddalardan istifada

Sorguda igtirak edan oglanlarin 7.2%-i qizlarin 3.8 % hayati boyu sigaret ¢gekmislar, lakin

son 30 gunds sigaret gokanlarin nisbati azalmisdir (3.6% oglan, 2.5% qiz). 13 ve 15 yas

arasinda siqaret gakanlarin nisbati cadvelda gosterilmisdir.

Cadval 40. Hayati boyu bir gtin siqaret ¢akanlarin nisbati cadvali

Heayati boyu
Hec vaxt istifade etmisdir | total
Cinsi Ogdlanlar 1077 83 1160
92.8% 7.2% 100.0%
Qizlar 1285 51 1336
96.2% 3.8% 100.0%

Cadval 42. Son 30 glin erzindsa siqaret ¢gakanlarin nisbati cedvali

Heg vaxt istifade etmisdir
Oglanlar 1112 42
96.4% 3.6%
Qizlar 1302 33
97.5% 2.5%

o1
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Hamyasidlarin zararli maddalardan

Istifade etmasi hallari

Cavab veren sagirdlarin 80,2%i heg vaxt sigarat gekmasa da, 19.8% siqaret cokmaya cahd
edib ve ya ¢akib. 14% sagird alkoqollu i¢ki icmaya cahd eidib, 5% sagird son bir hafteds
spirtli igki icib va 3% sagird narkotik maddas istifada etdiyini bildirib (Cadval 22).

Cadval 44. Respondentlarin doslarinin zererli vardisleri ile bagli fikirlori

Sizin fikrinizce dostlarinizdan nega nafer...
Hec biri Az Bazileri | Coxu | Hamisi
Siqaret ¢akir 80.2% | 10.5% 6.9% 1.2% 1.3%
Spirtli icki gabul edir 86.2% 5.8% 5.8% 0.9% 1.3%
Heftada an az bir defa serxos olur 94.9% 2.6% 1.0% 0.3% 1.2%
Narkotiklerden istifade edir 97.0% 1.0% 0.5% 0.2% 1.2%

13 yash sagirdler arasinda 3.2%-i ve 15 yasli sagirdler arasinda 6.2%-i haqigatan
hayatlarinda an azi bir defe serxos olduglarini bildirmiglar. Ogdlan va qizlar arasinda yas

artdigca bu gostericiler de artir.

13 yash oglanlardan 6.1%-i alkoqol qebul etdiyini bildirmisdir. Qizlarin ise 3.2%-i
hayatlarinda bir defe alkoqgollu igki gabul etmisdir. 15 yash oglanlarin 8.2%-i, qizlarin isa

4.5%-i alkoqgollu igki icmaya cehd etmislar (Diagram 23).

Diagram 45. Hayati boyu heg¢ olmasa bir defs spirtli icki gabul ediblar

9% 1 8,2%
8% -
7% -
6% -
5% -
4% -
3% -
2% -
1% -
0% -

6,1%

4,5%
m Oglanlar

Quzlar

0,7%

13 yas 15yas
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Toplanilan malumatlara asasen demak olar ki, alkoqgollu igkilarden istifadaya Ustutnlik verilir.

On cox istifada edilen alkoqollu i¢ki pivadir — 4.8%. Digar ickilarin (serab, Likor, vodka ve s.)

istifada nisbati Cadval 23-da verilmisdir.

Coadval 46. Alkoqollu igkilerden istifadanin gbstaricileri

_ o Milli Digar alkoqol
Pive Serab likor alkopoplar o o
ickilar ickilar
Her gin 4.8% 3.8% 3.8% 3.6% 3.8% 4.0%
Har hafte 0.4% 0.4% 0.6% 0.6% 0.7% 0.5%
Her ay 1% 0.6% 0.4% 0.5% 0.5% 0.4%

Sorgunu cavablandirmig 13-15 yash genclar (n = 2410) arasinda alkoqollu ickileri gabul

etma tezliyi yas artdiqca artir. Oglanlar qizlardan iki dafe artiqg alkoqgollu i¢ki gabul edirler

(Diagram 24)

Diagram 47. Alkogol istifadsasinin spesifik tezliyi

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%

X
<
wn

4,4%

S X
X - 3
% < ~
o

Pive Serab likor alkopoplar Milli ickilar

m13yas m15yas

Digar alkagol

X
L
<

ickilar
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Ancaq 15 yaslilar arasinda tatbiq edilan

suallar

15 yash respondentlarin cavablarina esasan, 69.7% usaq son 12 ay arzinds ve 30.3% usaq

hayatlari boyu heg vaxt alkoqollu i¢ki gabul etmamislor.

Cadval 48. Sorgu istirakgilarinin spirtli ickileri gabul etmasinin sabableri

Heg Nadir Cox .
Bazan Hamiga
vaxt | hallarda vaxt

... ¢Unki partiden (sanlik-bayram) z6vq
) _ 93.1% 3.0% 1.4% [ 0.8% | 1.8%
almaga komak edir

... ¢Unki depressiyada ve ya asabi
) . 93.8% 3.1% 1.4% | 0.7% | 1.0%
olarkan kémak edir

... ¢Unki pis shvaliruhiyyade olarkan
o 93.8% 2.4% 1.9% | 0.7% | 1.4%
sevindirir.

... gUnki xos bir hiss verir. 92.7% 3.3% 1.9% | 0.8% [ 1.1%

... Xoglanmaq ve ya kefimi qaldirmaq
o 94.1% 1.9% 21% | 0.7% | 1.4%
acin

... ¢Unki yigincaqglari daha aylencali edir | 93.5% 2.9% 1.9% [ 0.7% | 1.1%

... oldugunuz grupa uygunlasmagq ugin | 92.7% 2.4% 1.9% | 0.7% | 1.4%

... gunki yigincaq ve bayramlari daha
91.3% 4.3% 22% | 0.7% | 1.5%

maraqli edir

.. problemleari unutmaq tgun 92.7% 3.9% 1.1% [ 1.0% | 1.3%
.. ¢Unki aylancalidir 93.1% 2.7% 21% | 0.8% | 1.3%
.. sevilmak Ugun 94.4% 2.0% 1.5% | 0.7% | 1.4%

.. 0zUnU kanarda qalmis hiss etmamak
o 94.2% 2.0% 21% | 05% [ 1.2%
acun

... ¢Unki partiden (sanlik-bayram) zévq
} _ 93.3% 3.7% 1.0% | 0.5% | 1.5%
almaga komak edir

... gUnki depressiyada ve ya asabi
) _ 94.7% 3.3% 1.0% | 0.3% | 0.8%
olarken komak edir

... gUnKi pis ahvaliruhiyyada olarkan
o 94.2% 3.3% 1.5% | 0.3% | 0.8%
sevindirir.
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... gUnKi xos bir hiss verir. 93.0% 3.3% 1.8% | 0.5% | 1.5%

... Xoglanmaq va ya kefimi qaldirmaq
o 93.7% 1.8% 3.3% [ 0.3% | 1.0%
acin

... ¢Unki yigincaqglari daha aylencali edir | 94.2% 2.3% 20% | 0.5% | 1.0%

... oldugunuz grupa uygunlasmaq ugun | 92.5% 2.3% 2.3% | 2.0% | 1.0%

... ¢UnKi yigincaq ve bayramlari daha
93.0% 3.8% 1.8% | 0.5% | 1.0%

maraqh edir

.. problemlari unutmaq tgun 94.9% 2.5% 1.0% [ 0.8% | 0.8%
.. ¢unki aylancalidir 94.2% 3.0% 1.5% [ 0.5% | 0.8%
.. sevilmak tgln 95.5% 1.3% 1.3% | 1.0% | 1.0%

.. 6zUnU kanarda galmis hiss etmamak
o 94.7% 1.5% 25% | 0.5% [ 0.8%
acun

istirakgilarin 98,1%-i bitiin hayati boyu ve son 30 giinde heg¢ vaxt marixuanadan istifade
etmayibler, 1,9% ise harden marixuanadan istifade edib ve onlardan 1.1% -i ise son 30

gunda ondan istifada etmigdir.

Cadval 50. Son 30 giinde marixuanadan istifade

Hayati boyu Son 30 gun arzinde
Hayatiniz boyu Hecg vaxt
96.5% 96.9%
15
1229 1206
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Kobud davranis ve yaxud hadalamak

(bullying)

Hadalamak (bullying) - sz, fiziki tasir ve ya sosial davraniglar vasitasi ile digarlerine takrar

olaraq ve gasdan fizioloji, sosial ve ya fiziki ezab vermakdir. Fardler va ya gruplar alde
edilmig Ustunluklerinden sui-istifade edarak ayri-ayri fardlare ve ya bir nege nafari hadalayir

va bele hallarda maruz galanlar onun takrarlanmasinin garsisni ala bilmirler.

Hadalomak - Uz-Uze ve ya onlayn sekilde, muxtelif reqemsal platformalar va qurgular
vasitasile bas vera biler ve askar (a¢iq) va ya gizli ola biler. Hedalema davranigi tekrarlanir
va ya zaman kecgdikca takrarlanmagq potensialina malikdir (masalan, reqemsal materiallarin

paylasiimasi yolu ile).

Her hansi bir formada va ya har hansi bir sebabden bas vermis hadalama (bullying), birbasa,
orta va uzun muddatli tesir gostera bilar va bu tasire bazan atrafdakilar da meruz qala
bilarler. Tasadufi bas veran hadiselaer ve ya munagisaler ve ya baraber geraitde olanlar
arasindaki olan konflikt, ister Uz-Uze isterse da onlayn harbe-zorba galmek kimi tesnif

edilmir.
Digar sexslarle maktabds son bir nega ay arzindse kobud davranan sagirdlar 69.1%, bir va

ya iki dafe 22.7%, ayda iki ve ya U¢ dafa 4.4% ve haftada bir defe 3.7%-dir (Diagram 25).

Diagram 49. Son bir negs ay arzinde meaktabds digar sexslerle kobud
davranma géstericisi

4,4%

3,7%
B Kobud davranmamisam
B Yalniz 1 va ya 2 dafa

Ayda 2-3 dafa
69,1%

W Haftada 1 dafa

Sorguda istirak edan sagirdlerin 72%-na gargl son bir ne¢ga ayda maktebds kobud
davranilmig; 16,6% sagird bu halin bir ve ya iki dafs bas verdiyini, 7.6% ayda texminan 2-3
dafe, 1.7% haftada bir dafs ve 2,2% sagird onlara qarsi kobud davranisin haftada bir nega
dafa bas verdiyini bildirdi (Diagrama 26).
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Diagram 51. Son bir nege ay aerzinde mektsbds onlara qarsi kobud davranis
bas veran sagirdlerin nisbati

1,7% 2,2%
7,6%

B Kobud davranilmamisdir

16,6% M Yalniz 1 va ya 2 dafs

Ayda 2-3 dafa

72,0% H Hoftada 1 dafs

m Haftads 1 nega dafa

Son bir nege ay erzinda harba-zorbaya maruz qalanlar: 11 yasl oglan usaglari arasinda
31,6%, 13 yash usaqglar arasinda 32,5%, 15 yaslilar arasinda ise 40,7% teskil edir. Qizlar
arasinda nisbat oglan usaglarina nisbaten daha azdir: 11 yash qizlar arasinda 18,8%, 13

yasl qizlar 27.8% va 15 yaslilar arasinda isa34.5% (Cadval 26) teskil edir.

Cadval 52. Kobud davranisa meruz galanlar

11 yas 13 yas 15 yas

Oglan 31.6% 32.5% 40.7%
Qiz 18.8% 27.8% 34.5%
Comi 25.3% 30.0% 37.3%

Son 12 ay arzinds bazi daimi faaliyystlari dayandirdiglari G¢lin (iki hafts ve ya daha gox
davam edan) har gun 6zinu ¢ox kaderli ve ya Umidsiz hiss edanlar 23,5% sagird; hiss

etmayanler 76,5% sagird toskil etmigdir.
Son ay arzinds intihara cahd barada ciddi dustnanlar 8,1%; diusinmayanlar 91,9%-dir.

Son 12 ay arzinds intihar etmak Ugln gati plani olanlar 16,9%; plani olmayanlar 83,1%

sagird olub.

Heayati boyu hec vaxt valideyn ve ya evde olan digar bir yetkin saxs tersfinden vurulub,
doyulib ve ya fiziki cehatdan zerare maruz galmayanlar 89,1%; 1 ve ya 2 defe meruz
galanlar 9,2%; deafalerle maruz qalanlar 1,7%; son 12 ayda heg vaxt valideyn ve ya evdes
olan diger bir yetkin sexs tersfindan vurulub, déyulib va ya fiziki cehatdan zarera meruz

galmayanlar 92,2%; 1 ve ya 2 defe meruz qalanlar 6,6%; dafalerle maruz qalanlar 1,2%-dir.
Hoayatli boyu heg¢ vaxt valideyn ve ya evde olan diger bir yetkin sexs terefinden soyullb,
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tahqir edilib ve ya evde arzuolunmaz adam kimi hiss etdiriimayeanlar 90,5%; 1 vo ya 2 dafs

hiss etdirilanlar 8,3%; dafalarle hiss etdirilanler 1,2%.

Sorguda istirak edan sagirdlera qarsi lageyd munasibat (fiziki lageydlik) hayati boyunca
gérmayenlar 88.1%, son 12 ayda gérmayeanlar 87.9% toskil etmisdir. Amma valideyniniz va
ya Size gaygi gosteran saxsin uzun muddet Sizi kifayet gadar yemak ve ya su ile, tamiz
geyimlae ve ya yasamaq ugun temiz ve isti yerle temin etmadiyi hal olubmu sualina hayati
boyunca 1 ve ya 2 dafe cavab veranlerin sayl 2.9%, son 12 ayda ise 3.7%, hayatim boyu

dafalerla bu hall takrarlanib 9.0%, son 12 ayda ise 8.5% toskil etmisdir.

Hoyati boyu he¢ vaxt yasadigi evde boylk yasl sexsler tarafinden Umumiyyetla
sevilmadiyini hiss etmayanlar 89%; 1 va ya 2 dafe hiss edanler 6,3%; dafalerle hiss edanler
4,8%.

Son 12 ayda he¢ vaxt yasadigi evde boyuk yasli sexsler terafinden Umumiyyatle
sevilmadiyini hiss etmayanlar 85,1%; 1 ve ya 2 dafe hiss edanlar 10,4%; dafalerle hiss
edeanler 4,5%-dir.

Hayati boyu heg vaxt valideynlerindan birinin (dogma ve ya 6gey) digerini gille ile vurmasi,
itelamasi, doymasi, yumruglamasi va ya ona gasdan zarar yetiriimasina sahid olmayanlar
94,2%; 1 va ya 2 dafs sahid olanlar 3,8%; defelarle sahid olanlar 1,9%. Son 12 ayda heg
vaxt valideynlerinden birinin (dogma ve ya oOgey) digerini gille ile vurmasi, itelemasi,
déymasi, yumruglamasi va ya ona gasden zarer yetiriimasina sahid olmayanlar 94,5%; 1 ve

ya 2 dafa sahid olanlar 3,4%; dafalerle sahid olanlar 2,2%-dir.

Oglanlar qizlardan daha ¢ox tecavizkar rolunu oynamaga calisirlar. Bununla birlikde,
tocavuzkar kimi istirak eden respondentlerin nisbati heam oglan, ham de qizlar Ggun yasla
barabar artir, belslikla, 15 yasinda har ikinci oglan va har Gguncu qiz tecavuzkar kimi ¢ixis

edir (Diagram 27).
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Diagram 53. Digerlerine qgarsi tecaviizkar harakst etmayan sagirdlerin nisbati

% -
45% 40,7%

40% -

. . 34,5%

35% - 31,6% 32,5%

30% - 27,8%

25% -

18,8% H Oglan
Qiz

20% -
15% -
10% -

5% -

0% T T T T 1
11vyas 13 yas 15 yas

Batdn yas qruplarinda 14,1% sagird son bir nega ay arzinds internetden istifade edarak
neco dafe diger sexslarle kobud davranmislar ve algaldici terzds reftar (kobud mesajlar
gondarmak, incitmak, cirnatmagq, soyus soymak, tahqir etmak, heyvan adi ile gagirmaq)
etmisdirler. 90.6% sagirde son bir nege ayda internetds onlara gargi kobud davranis va
algaldici raftar olmayib. Sorguda istirak edanlarin Son 12 ay arzinds 68.3% dalagmayiblar,
14.2% sagird 1 dafs, 6.2% sagird 2 dafs, 4.2% sagird 3 dafe, 7.1% sagird 4 defe ve daha

cox fiziki olaraq (slbayaxa) dalasmigdirlar (Diagram 28).

Diagram 55. Son 12 ay erzinds dalasib

44,5%
Son 12 ay arzinda dalasib m Oglan
18,9% Qiz

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Yas artdigca, basqalari ile dava salmaqda istirak eden yeniyetmalarin nisbati hem oglanlar
ve ham da qizlar arasinda artir ve oglanlar: 11 yaslarda 24,9%; 13 yashlarda 31,7%; 15
yaslilarda - 25,6% va qizlar: 11 yas 6,0%, 13 yasllarda 9,4%, 15 yashlarda 9,7% teskil edir
(Diagram 29). Ogdlanlarda yeganae istisna olarag 13 yashlari géstarmak lazimdir ve bu
gosterici daha yUksakdir (31,7%).
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Diagram 57. Son 12 ay erzinds 2 ve daha ¢ox davaya calb olunan sagirdlarin

nisbati
35%
31,7%
30%
24,9% 25,6%
25%

0 H Oglan
20% Qiz
15%

9,4% 9,7%
10%
6,0%
5%
0%
11 yas 13 yas 15vyas

Xasarstlar dinya miqyasinda ciddi bir ictimai saglamliq narahathgr dogurur va ganclar tgin
ahamiyyatli bir saglamliq riskini ifade edir. Xasaratlarin akseriyyati dlumcul deyil, lakin yena
de saglamliq ve saglamlig naticelarini, habels sahiyya xidmatlarina telab qoyurlar.
Yeniyetmalik dévriinda hamyasidlari arasinda olan fiziki zorakiliq ganclar arasinda, xisusan

da goanc kisilarda yaralanmalarin asas sebabi kimi gabul edilmisdir.

Sorgunun cavablarina asasen son 12 ay arzinda 71.2% igtirakgilar heg bir yara va ya xasarat
almamigdir, aldiglar1 xesarata gora 21.4% respondentlar bir dafs, 4.4%-i iki, 0.6%-i U¢ dafe

va 1.2%-i dord defe hakima va ya tibb isgisine muracist etmisdir (Diagram 30).

Diagram 59. Travmalarin yaslara gbre paylanmasi

9% -

8,2%
8% - 7,6% 7.5%

7% -

6% 1 5,4%
4,7%

3,9% B Oglanlar

Quzlar

5% -

4% -

3% -

2% -

1% -

0% -

11 yas 13 yas 15 yas
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Son 12 ay erzinda he¢ bir xasarat almayanlar 1037 nafer, xasarat alanlarin sayi ise 229
nafar olmusdur. Xasarat alan oglanlardan 49.2%-i evds va ya hayatde xesarat almiglar.
Diger yaralanmalar ve xesaratlerin nisbati 31-ci Diagramda verilib.

Diagram 61. Oglanlar arasinda yaralanma hallari

W Evda

B Maktab satlarinda maktabda
B Maktabdan sonraki saatlarda
® idmanda

H Hayatda

m Digar

Qizlarin 55.6%-i evdes ve ya hayatde, digerilari muxtalif yerlords xasarat almiglar (Diagram
32)
Diagram 63. Qizlar arasinda yaralanma hallari

8,6%

W Evds
B Maktab satlarinda maktabda
m Maktabdan sonraki saatlarda
m idmanda

55,6%
B Hoyatda

m Digar

Yalniz Ggde bir sagird gezarken, qagarken (idmanla masgdul olmaq bura daxil deyil) ve

dordds bir sagird velosiped surarken xasarat almiglar (Diagram 33).
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Diagram 65. Sagirdler xesarsti (travmani) alarken ne edirdiler sualinin
cavablar nisbaeti

Velosiped sirirdiim
50% -

X
o)
)
<

® idmanda masq edirdim /
oynayirdim

38,2%

40% -

m Gazirdim / gagirdim
(idmanda masq bura daxil
deyil

30% -

24,9%
25,2%

20% - B Avtomobil va ya digar
nagliyyat vasitasi

strdrdim

15,1%

10,2%

0, .
10% m Déyilsiirdim / dalagirdim

4,5%
3,0%

0% - .
Odanisli va ya 6danissiz
isla (amak) masgul
Oglanlar Qizlar olurdum

15 yas 13 yas 13 yas

71.2% sagird son 12 ay arzinda heg bir xasarat almamigdirlar. 23.5% sagird xasarat almisg,
lakin maktabda dars buraxmamisdir. 4.2% sagird isa aldiglari xasaratdan gunlarls yataqda
yatmall olmus ve naticode maktabdas dars buraxmisdir. Umumilikds 73.3% sagird maktabds

1-6 gun dars buraxmigdir (Cadval 27).

Cadval 54. Yaralanma faizine esasan buraxilmis dars giinlerinin sayi

Gin Say Faiz
1-6 140 73,3%
7-12 22 11,5%

13-20 12 6,3%

21-26 0 0,0%

27-32 9 4,7%

>33 8 4,2%
191 giin 100,0%
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6. MUZAKIRD

» Usaglarin gundalik hayatinda komputer oyunlarinin rolu subhasiz ki, ¢ox vacibdir, gunki
usaglarin akseriyyati (68%) komputer oyunlarina daha gox vaxt ayirmaq istayirler;
onlarin Ug¢da ikisi komputer oyunlarina gore yalan danigmaga macbur olduglarini ve ya

valideynlerle ciddi qarsidurmalara getdiklerini vurguluyurlar.

» Sagirdlarin akseriyysti ve ya 77,1% -i butin narahatliq yaradan amillar arasinda
piyadalar ve velosipedgilar Ggln yollarin olmasini vacib va ya ¢ox vacib oldugunu
dusundrler va 79,6% -i daha bdylk sakiler ve ya piyada yollarinin olmasini Gstin
tutardilar; istirakgilarin demak olar ki, 76,9% -i nagliyyatin az oldugu yollardan istifada

edilmasini arzulayirlar.

» Sagirdlarin aksariyyati (91.9%) intihar etmak barads ciddi digiinmur, lakin 8.1% bu

barads ciddi dusundar.

» Valideynlerden har hansi biri va ya evdaki digar yetkin soxs sizi tahqgir edirmi ve ya
alcaldirmi, hadalayirmi ve yasizi istamadiyini hiss etdirirmi sualina - 90.5% manfi cavab
vermisdir, 8.3% -i 1 ve ya 2 deafe bele hallara maruz galdigini ve 1,2% -ise defelarle
garsilasdigini bildirmigdir.

» Sorguda istirak edanlarin aksariyyati va ya 88,4% -i 6zlarini saglam hesab edir, lakin
11.6% hakimlara uzunmuddatli xastaliklar, slillik ve ya diger saglamliq problemlarla

alagadar olaraq muraciet etmisdir.

» Toplanan malumata gors, har hansi bir spirtli igkinin gabulu Ustun tutulmur. Ancaq an
cox istifade edilen spirt pivadir: yeniyetmalarin 4.8%-i en azi bir dafe pive gabulunu

sinagdan kegirmigdir.

» istirakgilarin 98,1%-i biitiin hayati boyu ve son 30 giinde heg vaxt marixuanadan
istifade etmayiblar, 1,9% ise harden marixuanadan istifads edib ve onlardan 1.1% -i isa

son 30 gunda ondan istifada etmisdir.

» Usaglarin yarisindan ¢oxu (57.0%) ferdi yataq otagina sahibdir ve buna gére yaridan

azinin (43.0%) 6z yataq otagi yoxdur.
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Aillanin maddi vaziyyati

Ailenin maddi imkanlari yeniyetmaloerin saglamhidina va rifahina bu va ya diger gakilde tesir
edir: arzaq sabatinin bollugu, yasayis seraiti, miasir cihazlarin algatanhdi ve s. ailanin

maddi imkanlarinin olmasindan asilidir.

Umumiyystle gétirdiikde iss, giymatler ailslerin meyve ve tersvez almaq ve ddenisli fiziki
foaliyyatlorda istirak etmak kimi saglam davraniglari tatbig etmek imkanlarini mehdudlasdira
biler. Az teminatl ailelarde yasayan yeniyetmalar saglamliq gatiran masgdalalerds adekvat
olaraq istirak etmak ehtimali azdir va psixo-sosial stresse maruz galma ehtimali daha
yuksekdir, bu da 6zliyinda saglamligda ve yasayis seviyyasinde olan barabarsizliyi
saxlayir. Bu barabarsizliklarin goxu zamanla davam edir va ya artir. Bele manfi tesirleri daha
yaxsl basa dusmak, yetkinlarin saglamligindaki sosial-igtisadi farglerin mansgayini
muayyanlesdirmaya imkan verir ve boyukler arasinda da modvcud olan saglamliq

barabarsizliyinin istehsalini va goxalmasi yollarini miayyan etmak Ug¢un imkanlar teklif edir.

Ona gora da, anketloro usaglarin ailelarinin maddi ve sosial-iqtisadi vaziyyatlarini

giymaetlandirmak Gg¢un suallar daxil edildi.

Bir vo daha cox avtomobila sahib olan ailalar 46,7% tagkil edir ve ailalerin 46,7% -nin

avtomobili yoxdur.

Usaglarin yarisindan goxu (57.0%) ferdi yataq otagina sahibdir va buna gére yaridan

azinin (43.0%) 6z yataq otagdi yoxdur.

Batun istirakgilarin 38,8% -nin evda kompduteri yoxdur, 38,5% -nin 1 kompduteri, 11,8% -nin

ise 2 komputeri var va 11.0% -nin evlarinda 2-dan ¢ox komputer var.

Evlarinin aksariyyatinda (72,0%) 1 hamam otagi, 18,8% -da ise 2 hamam otagi var. Eyni
zamanda, talebalarin 6,2% -nin evlerinde hamam otagi yoxdur. Bu o demakdir ki, sorguda
istirak eden sagirdlarin 93,8% -i dus ve hamam qurgularina ¢ixis alds etmisdir. Anketda
istirak eden sagirdlarin aksariyyatinin evlarinds (78,6%) gabyuyan masin qurasdiriimayib

ve yalniz 21,4% -i gabyuyan masinlarin oldugunu bildirir.

Son 12 ayda ailalari ile (6lkadaxili ve ya dlke xaricina) sayahat edan talebalarin nisbati
beladir: 20,8% - an azi bir daefe va bundan slave usaqlarin 41,6% -i ilds iki dafe va ya iki
dafadan ¢ox sayahat etmisdir, amma sayahat eda bilmayanlar Gmumilikde 37,6% tagskil
edir. Bu o demakdir ki, respondentlarin 62,4% -i ailaleri ilo sayahat etmak imkanina

malikdir.
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Valideynlarin tehsil saviyyasi ile bagl suala: 52.4% valideynlerinin orta makteb attestati ve
43.0% universitet diplomu oldugunu, lakin respondentlarin 4.6% -i valideynlarinin orta
maktab tahsillerini bitirmadiklarini bildirdi. Sorguda istirak eden usaglarin universitet tohsili

olan atalar1 36,7%, analari ise 31,3% -ni teskil edir.
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7. NOTIC®



Natico

>

Azarbaycanda guclu aile munasibatlarinin olmasi saglamliga musbat munasibatlari
tosviq etmak, usaqglarda va genclarda butin etraf muhitin manfi elementlaerina
davamlihgi inkigaf etdirmak ve guclandirmak potensialini yaradir.

Ailenin maddi cahatdan yaxsi imkanlarinin olmasi yeniyetmalarin saglamligina ve ya
rifahina bu ve ya digar sekilda tesir edir: glinki arzaq sabatinin bollugu, yasayis seraiti,
muasir cihazlarin algatanhgi ve s. ailanin varli olmasindan asihidir.

Usaglarin yarisindan goxu (57.0%) ferdi yataq otagina sahibdir, lakin onlarin

yarisindan azinin (43.0%) 6z yataq otagi yoxdur.

Yeniyetmalorin oksariyyati atalari ile mugayisede analar ile daha asan unsiyyat
qururlar. Qizlar ve oglanlar, analar ile texminan barabar sakilde Unsiyysatda
olduglarini bildirirlar. Bununla birlikde, 15 yasinda olanlar arasinda bu csheatde
gender forgleri ortaya ¢ixir: oglan usaglarinin 75%-i ve 15 yasli qizlarin ise ancaq

59%-i atalari ile rahat Unsiyyatda olurlar .

Cox varh ailelerin usaqglari, xisusan de oglanlar, ailanin dastayini daha guclu hiss
etdiklarini bildirirler, lakin bu qavrayigin yasla slagadar olarag azaldigi gorundr,
xususen 11-15 yasli qizlar arasinda bele dusunulmanin shamiyystli dereceda

azaldigi askar edilmisdir.

Sagirdlar narahat olduglari mévzulari analarla (butiin hallarin 67,5%-i) ve atalarla
(butun iglarin 45,9%-i) muzakire eda ve boluse bilarlar. Analarin rolu daha yuksakdir

vo usaglar analar ile 6z saxsi problemlarini asanligla muzakira eds bilarler.

Usaglarin gundalik hayatinda komputer oyunlarinin rolu subhasiz ki, ¢ox vacibdir,
cunki usaglarin aksariyyati (68%) komputer oyunlarina daha ¢ox vaxt ayirmaq
istayirler; onlarin Ugda ikisi komputer oyunlarina goére yalan danismaga macbur

olduglarini ve ya valideynlerle ciddi gargidurmalara getdiklarini vurgulayirlar.

Sorgduda istirak edanlarin akseriyyati ve ya 88,4%-i 6zlerini saglam hesab edir, lakin
11.6% hakimlera uzunmuddatli xastaliklar, slillik ve ya digar saglamliq problemlarla

alagadar olarag muraciet etmigdir.

Sagirdlarin yalniz t¢da biri (31.5%) sirin terkibli gidalari gabul etmakden imtina edir,
lakin aksariyyati tarkibinde (68.5%) karbohidratlar (sirniyyatlar) olan gida maddalarini
gabul edirler. Toplanmigs malumatlara esasen sagirdlerin aksariyystinin (62.3%)
rasionunda yagl yemaklarin oldugu gosterilir.
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Usaqglarin boyuk ekseriyyasti ¢akilorinden razidir, lakin 13,5%-i pshriz saxlamaqla
¢okisini azaltmaq isteyanlordir; ¢akisini artirmaq istayanlar 8.8%, respondentlorin

5.8%-i pahriz saxlayir.

Sorgu istirkacilarinin har on naferinden ikisi (22.9%) nahar ve yaxud sam yemayini

oturdr; har on nafardan biri (9.9%) butin gund yemak yemir (butin gund oruc tutur).

Batun sorgu istirakgilarinin 13,8%-i giinda bir dafs ve ya daha ¢ox Coca-Cola igir,

30,2%-i isa har gun sirniyyat (sokolad, konfet) yeyir.

Maktablilar 6z vaxtlarinin is ginlarinda 19,8%-ni, hafta sonlari gunlarinds ise 30.3%

-ni komputerlarden 6z biliklerini yaxsilagdirmagq tugun istifade edirler.

Usaqglar c¢cox az hallarda fiziki aktivlik saviyyasini 6lgmak Ugun elektron 6z
cihazlarindan istifade edirlor. Onlarin 79,5%-de program teminati olmayan
smartfonlar var lakin bu maqgsadle istifade edilmasi mumkun deyildir, 11,3%-nin
program teminati olan smartfonlara sahibdir, lakin onlardan aktiv istifade etmirlar va
nahayat, yeniyetmalerin yalniz 9.1%-da program teminati olan smartfonlar var va

onlar bels smartfonlardan faal olaraq istifade edirlar.

Sagirdlarin aksariyysti vo ya 77,1%-i batin narahatliq yaradan amillar arasinda
piyadalar ve velosipedgilar ugun yollarin olmasini vacib va ya ¢ox vacib oldugunu
disunurlar va 79,6%-i daha boyuk sakilar ve ya piyada yollarinin olmasini Ustin
tutardilar; istirakgilarin demak olar ki, 76,9%-i nagliyyatin az oldugu yollardan istifade

edilmasini arzulayirlar.

Umumiyyetle sorduda istirak eden sagirdlerin 72%-i son bir nege ayda mektabda
tehgir olunmadigini geyd edir (“bullying” olmamigdir); 16,6% bu halin bir ve ya iki defe
bas verdiyini, 7,6% — ayda texminan 2-3 defs, 1,7% haftads bir daefe va 2,2% bunun
haftada bir nega dafe bas verdiyini bildirdi.

Toplanan malumata gors, har hansi bir spirtli igkinin gabulu Gstun tutulmur. Ancaq an
cox istifada edilen spirt pivadir: yeniyetmalarin 4.8%-i an azi bir defe pive gabulunu
sinaqdan kegirmisdir.

istirakgilarin 98,1%-i bitiin hayati boyu ve son 30 giinde heg vaxt marixuanadan
istifade etmayiblar, 1,9% ise harden marixuanadan istifade edib va onlardan 1.1% -i
ise son 30 gunda ondan istifade etmisdir.

Siqaret gakmayaenlarin 80,2% -dir, lakin hala de usaqglarin taxminan besda biri ve ya

19,8% siqaret ¢akmis ve ya buna cahd etmisdir; usaqglarin texminan 14% -i heg
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olmazsa bir dafe alkoqol gabuluna can atmigdir, yeniyetmalarin an azi 5% -i haftada
bir dafs alkoqol gabul edir va 3%-i marixuanadan istifads edir.

Sagirdlarin akseriyyati (91.9%) intihar etmak barada ciddi distinmur, lakin 8.1% bu
barads ciddi dusunur.

Valideynlardan har hansi biri ve ya evdaki digar yetkin saxs sizi tahqir edirmi ve ya
alcaldirmi, hadslayirmi va yasizi istemadiyini hiss etdirirmi sualina 90.5% manfi
cavab vermisgdir, 8.3%-i 1 ve ya 2 defe bels hallara meruz qaldigini va 1,2% ise

dafelarle qarsilasdigini bildirmisdir.
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